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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[708520618125] Seminário em Promoção da Saúde da
Mulher 
[708520618125] Seminar on Women's Health Promotion

Plano / Plan: PLANO CMESMOG - a partir 2019/2020

Curso / Course:
Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna Obstetrícia e
Ginecologia 
Maternal health, Obstetrics and Gynecology Nursing

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgânica / Organic Unit: ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE VISEU

Área Científica / Scientific Area: Enfermagem

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período / Term: S1

ECTS: 6

Horas de Trabalho / Work Hours: 0150:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0000:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0020:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0040:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[5016] Emília De Carvalho Coutinho
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Outros Docentes / Other Teaching

 [504035] Hélia Maria da Silva Dias

 [504036] Maria José de Oliveira Santos

Objetivos de Aprendizagem

Reconhecer pesquisa científica no âmbito da saúde da mulher;

 

Interpretar criticamente os resultados de pesquisa científica no âmbito da saúde da mulher;

 

Desenvolver hábitos de participação em debates, demonstrando sentido crítico e capacidade de
argumentação;

 

Aprender a organizar uma apresentação, a captar a atenção e o interesse do público, a utilizar meios
tecnológicos e a fazer uma boa gestão do tempo de que dispõem para as apresentações
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Learning Outcomes of the Curricular Unit

Recognize scientific research in the field of women's health;

 

Interpret critically the results of scientific research in the field of women's health;

 

Develop habits of participation in debates, showing critical sense and ability to argue;

 

Learn how to organize a presentation, to capture the audience's attention and interest, to use
technological means and to manage the time available for presentations.

Conteudos Programáticos

Metodologias de projetos de investigação

 

Seleção e uso de ferramentas concetuais em função dos objetivos do estudo proposto

 

Análise documental e pesquisa em base de dados

 

Análise crítica de conceitos e artigos científicos
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Syllabus

Research project methodologies

 

Selection and use of conceptual tools according to the objectives of the proposed study

 

Document analysis and database research

 

Critical analysis of scientific concepts and articles

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os conteúdos programáticos obedecem aos objetivos da unidade curricular, interligando-se com as
problemáticas no âmbito da promoção da saúde da mulher. Estes aspetos são articulados com as
metodologias de pesquisa científica. As reflexões críticas convergem sobre os temas pesquisados.

 

As pesquisas, as exposições teóricas e as conferências temáticas, possibilitam a análise crítica e reflexiva
relativa à promoção de saúde da mulher. A análise documental e de bases de dados, constitui-se como um
ponto de partida para a pesquisa científica e para avaliação crítica de artigos científicos, desenvolvendo no
estudante competências de debate temático e a capacidade de argumentação.

 

A apresentação em plenário, dos temas pesquisados, permite ao estudante desenvolver competências
pedagógicas no âmbito da organização de uma apresentação, captação da atenção do público-alvo,
utilização para o efeito de meios tecnológicos e gestão eficaz do tempo.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The syllabus contents obey the objectives of the curricular unit, interconnecting with the problems related to
the promotion of women's health. These aspects are articulated with scientific research methodologies.
Critical reflections converge on the researched themes.

 

Research, theoretical expositions and thematic conferences, allow for a critical and reflective analysis related
to the promotion of women's health. The analysis of documents and databases, constitutes a starting point for
scientific research and for the critical evaluation of scientific articles, developing in the student thematic
debate skills and the ability to argue.

 

The presentation in plenary, of the researched themes, allows the student to develop pedagogical skills within
the scope of organizing a presentation, attracting the attention of the target audience, using technological
means for the purpose and effective time management.

Metodologias de Ensino (Avaliação incluída)

As 20 horas de OT, possibilitam a reflexão crítica sobre o tema no âmbito da saúde da mulher, a orientação
da pesquisa científica, estruturação de índice de pesquisa e correção de pesquisa científica efetuada. O
texto final não poderá exceder 10 páginas e incluir título, índice, introdução, estado da arte, conclusão,
bibliografia, palavras-chave. A apresentação não deve exceder 15 minutos, com igual tempo de discussão e
defesa. As 40 horas de S, destinam-se a apresentação e discussão dos temas e à organização de sessões
científicas temáticas, no âmbito da promoção da saúde da mulher, que sejam consideradas relevantes para
o entendimento do estudo.

 

A avaliação implica uma reflexão crítica individual e uma pesquisa científica especializada e atualizada, na
área da promoção da saúde da mulher, com uma ponderação de 50% e ainda a elaboração, exposição e
defesa de pesquisa individual com uma ponderação de 50%.

Segue-se o regulamento do curso
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

The 20 hours of OT, enable critical reflection on the theme within the scope of women's health, orientation of
scientific research, structuring of research index and correction of scientific research carried out. The final
text must not exceed 10 pages and include title, table of contents, introduction, state of the art, conclusion,
bibliography, keywords. The presentation must not exceed 15 minutes, with equal time for discussion and
defense. The 40 hours of S, are for presentation and discussion of the topics and the organization of thematic
scientific sessions, within the scope of women's health promotion, that are considered relevant to the
understanding of the study.

 

The assessment involves individual critical reflection and specialized and up-to-date scientific research in the
area of women's health promotion, with a weighting of 50%, and also the preparation, presentation and
defense of individual research with a weighting of 50%.

The course regulations follow

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Cada sessão letiva (em sala de aula) e de seminário, apresenta-se como um espaço privilegiado para a
sensibilização e orientação da problemática no âmbito da promoção da saúde da mulher, assim como para a
pesquisa e construção científica.

 

A orientação tutorial promove a aprendizagem centrada na autonomia do estudante, relativamente à análise
crítica e reflexiva das temáticas pesquisadas, assim como promove uma maior mestria no debate de temas,
integrando para o efeito a prática investigativa.

 

A orientação para o desenvolvimento de competências de pesquisa em livros, bases de dados e publicações
científicas promovem os objetivos da formação. Também, a apresentação da pesquisa efetuada e o debate
crítico permitem o desenvolvimento de competências adequadas ao nível de formação académico.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

Each teaching session (in the classroom) and seminar, presents itself as a privileged space for raising
awareness and guiding the problem in the context of promoting women's health, as well as for research and
scientific construction.The tutorial guidance promotes learning centered on the student's autonomy, in relation
to the critical and reflective analysis of the researched themes, as well as promoting greater mastery in the
debate of themes, integrating for this purpose the investigative practice.Guidance for the development of
research skills in books, databases and scientific publications promotes training objectives. Also, the
presentation of the research carried out and the critical debate allow the development of skills appropriate to
the level of academic training.
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