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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade
Curricular / Curricular Unit:

[7085206182303] Estágio com Relatório Final: Enfermagem de Saúde
Materna, Obstétrica e Ginecológica - Opção 3

Plano / Plan: PLANO CMESMOG - a partir 2019/2020

Curso / Course:
Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna Obstetrícia e Ginecologia 
Maternal health, Obstetrics and Gynecology Nursing

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgânica / Organic
Unit:

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE VISEU

Área Científica / Scientific Area: Enfermagem

Ano Curricular / Curricular Year: 2

Período / Term: A

ECTS: 60

Horas de Trabalho / Work
Hours:

1500:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0000:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0070:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0864:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[5013] Manuela Maria Da Conceição Ferreira
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Outros Docentes / Other Teaching

 [5016] Emília de Carvalho Coutinho

 [5026] Paula Alexandra de Andrade Batista Nelas

Objetivos de Aprendizagem

Demonstrar competências de diagnóstico e intervenção de enfermagem especializada à mulher/casal/família
na saúde reprodutiva e gravidez em contexto comunitário.

Demonstrar competências de diagnóstico e intervenção de enfermagem especializada à mulher/casal/família
na gravidez com complicações;

Demonstrar competências de diagnóstico e intervenção de enfermagem especializada à mulher/casal/família
em situação de trabalho de parto e parto e assistência ao recém-nascido;

Demonstrar competências de diagnóstico e intervenção de enfermagem especializada à mulher/casal/família
no puerpério e ao recém-nascido saudável e de risco em contexto hospitalar e comunitário;

Desenvolver o trabalho de equipa com outros membros da equipa multidisciplinar no atendimento à
mulher/casal/família em contexto comunitário e hospitalar.

Realizar um Relatório Final
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Learning Outcomes of the Curricular Unit

To demonstrate competences of diagnosis and intervention of specialised nursing to the
woman/couple/family in reproductive health and pregnancy in community context

Demonstrate competences of diagnosis and intervention of specialised nursing to the woman/couple/family in
pregnancies with complications;

Demonstrate competences of diagnosis and intervention of specialised nursing to the woman/couple/family in
situation of labour and delivery and assistance to the newborn;

Demonstrate competences of diagnosis and specialised nursing intervention to the woman/couple/family in
the puerperium and to the healthy and risk newborn in hospital and community context

Develop team work with other members of the multidisciplinary team in the care of the woman/couple/family
in community and hospital contexts.

Make a Final Report
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Conteudos Programáticos

A Prática clínica em regime tutorial , habilitando-o para o exercício autónomo da profissão, dando
resposta ao previsto na diretiva 2005/36/CE

Intervenções a realizar pelo estudante:

Cuidar a mulher no período pré-concecional,

Cuidar a Mulher/família no período pré natal em situação de normalidade e de risco

Cuidar a mulher a vivenciar processos de saúde doença do foro ginecológico

Cuidar a mulher em trabalho de parto e assistir o o parto em ambiente seguro

Cuidar o Recém nascido normal e de risco

Cuidar a Mulher/família no período pré natal em situação de normalidade e de risco

Realizar um Relatório Final que evidencie a capacidade de reflexão e de comunicação e crie evidências que
contribuam para a melhoria dos cuidados de enfermagem à mulher/casal/família ao longo do ciclo
reprodutivo
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Syllabus

The clinical practice in tutorial regime, enabling him/her to the autonomous exercise of the profession, giving
answer to the foreseen in the directive 2005/36/CE

Interventions to be performed by the student:

Caring the woman in the pre-conception period,

Caring the woman/family in the prenatal period in normal and risk situation

Caring for women experiencing gynaecological health processes and illnesses

Caring for women in labour and assisting the delivery in a safe environment

Caring for the newborn normal and at risk

Caring for women/family in the prenatal period in normal and risk situations

Prepare a Final Report that shows the capacity of reflection and communication and creates evidences that
contribute to the improvement of the nursing care to the woman/couple/family along the reproductive cycle

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

É uma unidade curricular integradora, pois partindo dos conhecimentos adquiridos na componente teórica do curso vai-se
concretizar na prática clínica para o desenvolvimento de habilidades e atitudes de nível avançado e nos contextos clínicos de

 maior complexidade da Enfermagem de Saúde Materna Obstétrica e Ginecológica.

A realização dos estágios tendo como suporte um projeto, deverá permitir ao estudante concretizar os objetivos  numa perspetiva
crítica os processos de mudança e inovação em contexto da procura de excelência clínica em enfermagem especializada em
situações de particular exigência.

 Tendo presente os objetivos o estudante irá, em regime de tutoria, desenvolver competências comuns e específicas, e responder
 às situações de especial complexidade. As metodologias estão direcionadas aos objetivos e implicam a demonstração de

competências de diagnóstico e intervenção de enfermagem especializada à mulher/casal/família em todos os contextos de
 atuação .
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

It is an integrated curricular unit, as part of the knowledge acquired in the theoretical part of the course will be
implemented in clinical practice for the development of components of advanced skills and attitudes and in
the more complex clinical contexts of Maternal Health Nursing and Gynecology.

The completion of the course supported by a project should allow the student to reach the objectives in a
critical perspective of the processes of change and innovation in the context of the search for clinical
excellence in specialized nursing in situations of particular demand.

Having presented the objectives, the student will, in a tutoring regime, develop common and specific skills,
and respond to situations of special complexity. The methodologies are aimed at the objectives and imply the
demonstration of diagnostic skills and specialized nursing intervention to women/couples/families in all
contexts of work.

Metodologias de Ensino (Avaliação incluída)

Prática clínica em regime tutorial baseada num planeamento do processo de cuidados de enfermagem (projeto) em
situações/unidades de elevada complexidade e diferenciação que permita a mobilização dos conhecimentos e habilidades de
modo a dar resposta a focos de instabilidade que requerem assistência especializada, integrado em equipas multidisciplinares;

- Elaboração de um portefólio de estágio tendo por base a prática reflexiva.

O Relatório Final decorre no mesmo período, sob a orientação do professor responsável.

A avaliação do estágio realiza-se pelo método de avaliação contínua, tendo por base um instrumento de avaliação, construído

 com base nas competências definidas pela Ordem dos Enfermeiros e que espelha os resultados da aprendizagem. A avaliação do

Relatório Final resulta do documento escrito e da apresentação pública com discussão.

A aprovação resulta da média ponderada e pressupõe uma classificação superior a 9,5 valores
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

Tutorial clinical practice based on a planning of the nursing care process (project) in situations/units of high
complexity and differentiation that allows the mobilization of knowledge and skills in order to respond to
focuses of instability that require specialized assistance, integrated into multidisciplinary teams;

- Preparation of a portfolio of training based on reflective practice.

The Final Report takes place in the same period, under the guidance of the teacher in charge.

The internship is assessed by the continuous assessment method, based on an assessment tool built
according to the competences defined by the Ordem dos Enfermeiros (Portuguese Nurses Order), which
reflects the learning results. The evaluation of the Final Report results from the written document and the
public presentation with discussion.

The approval results from the weighted average and presupposes a classification higher than 9,5 Values

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

 

As metodologias utilizadas pretendem desenvolver oportunidades e fomentar ambientes favoráveis para o desenvolvimento e
integração de competências comuns e especificas em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica, fazendo a ligação entre as
experiências prévias, os conhecimentos teóricos, e as competências a desenvolver em contexto da prática clínica.

Para que o processo vá ao encontro dos objetivos os estudantes têm acesso a um guia de estágio, onde são apresentados os
objetivos, as orientações metodológicas, o instrumento de avaliação, as competências a desenvolver, os trabalhos a realizar, os
responsáveis pelos estágios, os horários e faltas.

 A produção de um Relatório Final na área da especialização com  tutoria e orientação de um professor, permite a análise crítica
 das problemáticas decorrentes da investigação.  Este processo termina com a apresentação e discussão pública do Relatório

Final
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The methodologies used aim at developing opportunities and promoting favourable environments for the
development and integration of common and specific skills in Maternal and Obstetric Health Nursing, making
the connection between previous experiences, theoretical knowledge, and the skills to be developed in the
context of clinical practice.

In order for the process to meet the objectives, students have access to a traineeship guide, where the
objectives, methodological guidelines, the assessment instrument, the competencies to develop, the work to
be performed, the people responsible for the traineeships, the timetables and absences are presented.

The production of a Final Report in the area of specialisation with the tutoring and guidance of a teacher
allows for the critical analysis of the issues arising from the research.  This process ends with the
presentation and public discussion of the Final Report
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