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Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

[7085209181203] Estagio Enfermagem em Traumatologia -

Designacdo da Unidade Curricular / Opcéo 3

Curricular Unit: [7085209181203] Placement Traumatology Nursing -
Option 3

Plano / Plan: PLANO CMEMC - a partir 2019/2020

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica

Curso / Course: . . .
Medical-Surgical Nursing

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgéanica/ Organic Unit: ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

Area Cientifica / Scientific Area: Enfermagem

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Periodo / Term: S1

ECTS: 15

Horas de Trabalho / Work Hours: 0375:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
geF()ﬁ)rico—Préticas/Theoretical—Practical: 0000:00 E?ri?nf;rtlii?]t:agao fulenaluona 0036:00
(P) Préticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0180:00
(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0000:00

Docente Responsavel / Responsible Teaching

[5021] Antonio Madureira Dias

Outros Docentes / Other Teaching

N&o existem docentes definidos para esta unidade curricular.
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Objetivos de Aprendizagem

Identificar, em contexto profissional, necessidades e problematicas no ambito da enfermagem médico cirdrgica na
area da traumatologia

Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem especializada a pessoa em situacao critica no contexto de
trauma (PSCT), bem como a sua e familia

Implementar um projeto de intervengdo na pratica, no ambito da PSCT

Participar na gestéo dos recursos materiais bem como na gestao de cuidados gerais e especializados no dominio da
sua area de saber, para a melhoria da qualidade dos cuidados

Intervir de forma adequada para a tomada de decisdes clinicas eticamente dirigidas e cientificamente sustentadas
contribuindo para o desenvolvimento da profisséo

Implementar estratégias de investigacao para a melhoria do nivel de salde em especial ha area da PSCT

Evidenciar a capacidade de reflexdo na acéo e sobre a acédo elaborando um portfélio reflexivo/relatério critico das
atividades desenvolvidas.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2022-23) 2/8



PROGRAMA
Estadgio Enfermagem em Traumatologia - Opcéo 3
2022-23

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Identify, in a professional context, needs and problems within the scope of medical-surgical nursing in the domain of
traumatology

To plan, execute and evaluate specialized nursing care for the person in critical situation in the context of trauma
(PSCT), as well as for his and her family

Implement an intervention project in practice, within the scope of the PSCT

Participate in the management of material resources as well as in the management of general and specialized care in
the domain of their area of knowledge, to improve the quality of care

Intervene appropriately for ethically guided and scientifically supported clinical decision-making contributing to the
development of the profession

Implement research strategies to improve the level of health, especially in the domain of PSCT

Evidencing the ability to reflect in action and on action by preparing a reflective portfolio/critical report of the activities
developed.

Conteudos Programaéticos

O estudante no Estagio de enfermagem em contexto da pessoa em situacao critica no contexto de trauma (PSCT) ira
desenvolver a sua aprendizagem integrada numa equipa de enfermagem responsavel pela prestacéo de cuidados de
enfermagem diferenciados e especializados face a singularidade e unicidade da pessoa a cuidar

Os contetdos programéaticos constam da concecao, realizacéo e avaliacdo de atividades em situac8es clinicas de
maior complexidade, supervisionados por tutores especialistas

O estagio permitird ao estudante concretizar o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias no contexto
(cognitivo, interpessoal e instrumental) na pratica especializada na area da PSCT, nos dominios de: prestacédo de
cuidados, gestao de cuidados, aprendizagens profissionais e gestao da qualidade

O estudante realizara no inicio do estagio um projeto e no final apresentara um relatorio critico e reflexivo.
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Syllabus

The student in the Nursing Internship in the context of the person in critical situation in the context of trauma (PSCT)
will develop their learning integrated in a nursing team responsible for providing differentiated and specialized nursing
care in view of the uniqueness and uniqueness of the person being cared for.

The syllabus consists of the design, implementation and evaluation of activities in more complex clinical situations,
supervised by specialist tutors

The internship will allow the student to develop knowledge and skills in the context (cognitive, interpersonal and
instrumental) in specialized practice in the area of PSCT, in the areas of: care provision, care management,
professional learning and quality management

The student will carry out a project at the beginning of the internship and at the end will present a critical and reflective
report.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os métodos ativos predominardo no processo ensino/aprendizagem, centrado no estudante. Prevé-se a utilizacdo do
método indutivo-dedutivo, utilizando a discussao e reflexdo sobre a acéo e na acado, levando a consolidacdo da
aprendizagem construida ao longo dos outros estagios do curso. Assim o estudante tem a possibilidade de criar o
seu proprio percurso formativo, em funcéo das suas areas de interesse e a sua experiéncia prévia, construindo desta
forma o seu projeto profissional.

Contamos com a colaboracéo dos enfermeiros especialistas da pratica de cuidados, que em regime tutorial
procuraréo conduzir os formandos a concretizacdo desta componente.

Em reunido de integracéo sera dado a conhecer o planeamento do ao estagio, com apresentacao do guia e dossier
de estagio (equipa pedagogica, os objetivos de aprendizagem, as aptidées e competéncias a desenvolver, a
avaliacdo).
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

Active methods will predominate in the student-centered teaching/learning process. The use of the
inductive-deductive method is foreseen, using the discussion and reflection on the action and in the action, leading to
the consolidation of the learning built during the other stages of the course. Thus, the student has the possibility to
create his own training path, depending on his areas of interest and previous experience, thus building his
professional project.

We count on the collaboration of specialist nurses in the practice of care, who, in a tutorial regime, will seek to guide
the trainees to the realization of this component.

In an integration meeting, the planning of the internship will be presented, with presentation of the guide and
internship file (teaching team, learning objectives, skills and competences to be developed, evaluation).

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Os métodos ativos predominardo no processo ensino/aprendizagem, centrado no estudante. Prevé-se a utilizacdo do
método indutivo-dedutivo, utilizando a discusséo e reflexdo sobre a agédo e na agdo, levando a consolidagao da
aprendizagem construida ao longo dos outros estagios do curso. Contamos com a colaboracéo dos enfermeiros
especialistas da pratica de cuidados, que em regime tutorial procurardo conduzir os formandos a concretizacdo desta
componente.

A avaliacéo serd atribuida numa escala de 0 a 20 valores e resultara da avaliacdo continua efetuada pelos tutores e
professor responsavel pelo estagio (com recurso a um instrumento de mensuracao construido para o efeito) e da
avaliacdo dos trabalhos apresentados (projeto estagio, relatério e/outros) numa proporgéo de 3 (avaliagao continua)
para 1 (trabalhos). A aprovacao pressupde uma classificacéo superior 9,5.
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

Active methods will predominate in the student-centered teaching/learning process. The use of the
inductive-deductive method is foreseen, using discussion and reflection on action and in action, leading to the
consolidation of learning built along the other stages of the course. We count on the collaboration of specialist nurses
in the practice of care, who, in a tutorial regime, will seek to guide the trainees towards the realization of this
component.

The evaluation will be assigned on a scale from 0 to 20 and will result from the continuous assessment carried out by
the tutors and the teacher responsible for the internship (using a measurement instrument built for the purpose) and
the evaluation of the work presented (internship project, report and/others) in a ratio of 3 (continuous evaluation) to 1
(works). Approval assumes a higher rating then 9.5.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Sendo os objetivos direcionados para a pratica clinica em contexto profissional no ambito da intervencao da
enfermagem da enfermagem médico cirirgica na area da traumatologia, as metodologias procuram adequar-se aos
objetivos especificos do estagio levando os estudantes a mobilizar conhecimentos para a pratica de cuidados e a
refletir sobre essas mesmas préticas na melhoria da qualidade dos cuidados.

Desta forma, o estagio visa possibilitar aos estudantes a dotacdo de competéncias (cognitivas, interpessoais,
instrumentais) no cuidar da pessoa em situagao critica no contexto de trauma (PSCT), nos seguintes dominios:

(a) dominio da prestacdo de cuidados, o estudante planeia e implementa um plano de intervencdes diferenciadas e
especializadas de enfermagem, de elevado grau de adequacéo, as necessidades PSCT e familia;

(b) no dominio da gestéo de cuidados - 0 estudante constitui-se como um promotor da qualidade desses cuidados
que os clientes necessitam, coordenando e integrando de forma sinérgica os profissionais envolvidos, garantindo a
continuidade de cuidados;

(c) no dominio das aprendizagens profissionais, - 0 estudante contribui para o progresso da profissao, através da
producdo de conhecimento em enfermagem, coordenando e desenvolvendo estudos de investigacdo no dominio da
intervencdo de enfermagem PSC;

(d) no dominio da gestéo da qualidade - o estudante utiliza indicadores para avaliar as mudancas verificadas na
PSCT e introduza medidas corretivas e coordene e concretize programas de melhoria da qualidade.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

As the objectives are directed towards clinical practice in a professional context within the scope of nursing
intervention in medical-surgical nursing in the context of trauma, the methodologies seek to adapt to the specific
objectives of the internship, leading students to mobilize knowledge for the practice of care and the reflect on these
same practices in improving the quality of care.

In this way, the internship aims to enable students to acquire skills (cognitive, interpersonal, instrumental) in caring for
the person in a critical situation in the context of trauma (PSCT), in the following domains:

(a) domain of care provision, the student plans and implements a plan of differentiated and specialized nursing
interventions, with a high degree of adequacy, to the PSCT and family needs;

(b) in the field of care management - the student constitutes himself as a promoter of the quality of the care that
clients need, coordinating and synergistically integrating the professionals involved, guaranteeing the continuity of
care;

(c) in the field of professional learning, - the student contributes to the progress of the profession, through the
production of knowledge in nursing, coordinating and developing research studies in the field of PSC nursing
intervention;

(d) in the field of quality management - the student uses indicators to assess changes in the PSCT and introduce
corrective measures and coordinate and implement quality improvement programs.
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