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Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designacéo da Unidade Curricular / Curricular

Unit:

Plano / Plan:

Curso / Course:

Grau / Diploma:

Departamento / Department:

Unidade Orgéanica/ Organic Unit:

Area Cientifica / Scientific Area:

Ano Curricular / Curricular Year:

Periodo / Term:

ECTS:

Horas de Trabalho / Work Hours:

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0070:00
P
(Tec'))rico-Préticas/TheoreticaI-Practical: 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0000:00
(PL) Praticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0020:00

[708522618121] Enfermagem de Pediatria Il

[708522618121] Pediatric Nursing Il

PLANO CMESIP - a partir 2019/2020

Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e

Pediatria

Child Health and Pediatric Nursing

Mestre

Enfermagem

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

Enfermagem

1

S1

10

0250:00
(TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
(Cg)r;re)ngzlii:t:agao Tutorial/Tutorial 0000:00
(E) Estagio/Internship: 0000:00
(O) Outras/Others: 0000:00

Docente Responsavel / Responsible Teaching

[5020] Maria Da Graca Ferreira Aparicio Da Costa
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Outros Docentes / Other Teaching

[5065] Isabel Geraldes Martins Verdelho de Andrade
[303989] Maria Regina Sardinheiro do Céu Furtado Ferreira

[304005] Maria Goreti Silva Ramos Mendes

Objetivos de Aprendizagem

-Analisar criticamente os desafios atuais e necessidades de cuidados de enfermagem da
crianca/adolescente e sua familia em situacdo de doenca aguda e hospitalizacéo

- ldentificar os processos fisiopatolégicos da crianca, jovem e familia a vivenciar processos complexos de
doenca aguda

- Fundamentar os cuidados de enfermagem a crianca e familia utilizando os referenciais tedricos da
enfermagem especializada e a evidéncia cientifica para uma pratica de qualidade

- Definir estratégias de alivio da dor e do medo

- Identificar as intervencfes de enfermagem de nivel avancado para manter e restaurar a homeostasia nas
situacfes de urgéncia e de maior complexidade

- Mobilizar recursos de suporte a crianga/familia em processo de cuidados continuados e paliativos

- Interpretar os fatores familiares, culturais e contextuais com impacto no estado de saude e qualidade de
vida da crianca/familia

- Incorporar os principios ético-legais e profissionais que alicercem a tomada de decisdo em enfermagem
pediatrica
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Learning Outcomes of the Curricular Unit

- Critically analyze the current challenges and nursing care needs of children / adolescents and their families
in situations of acute illness and hospitalization

- Identify the pathophysiological processes of children, young people and families experiencing complex
processes of acute illness

- To substantiate nursing care for the child and family using the theoretical frameworks of specialized nursing
and scientific evidence for a quality practice

- Define pain and fear relief strategies

- ldentify advanced nursing interventions to maintain and restore homeostasis in urgent and more complex
situations

- Mobilize resources to support the child / family in the process of continuous and palliative care

- Interpret family, cultural and contextual factors with an impact on the health status and quality of life of the
child / family

- Incorporate the ethical-legal and professional principles that underpin pediatric nursing decision-making.
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Conteudos Programaticos

1 A prética especializada fundamentada na investigacdo com vista a tomada de decisédo

2 A crianca/jovem/familia e as necessidades especificas relacionadas com a autonomizacdo e maximizacao
da saude;

3. Os cuidados de enfermagem especializados a crianca em situacdes de doenca aguda e crénica:
Diagnosticos de enfermagem e intervencdes de nivel avancado nos principais focos de atencéo;

4. Intervencdes de nivel avancado dirigidas a dor e ao medo relacionados com os cuidados de saude;
5. Cuidar da crianca em situacao peri-operatorio

6. Cuidar da criangca em situacéo de urgéncia e maior complexidade;

7. Cuidados continuados e paliativos em pediatria;

8. A promocao da esperanca nos pais da crianca com doenca crénica/fim de vida;

9. O atendimento da familia na morte e luto da crianga;

10 Problemas com impacto na saude e qualidade de vida, decorrentes do contexto social da
crianca/familias: os recursos comunitarios e legais de apoio a crian¢a/jovem/familia;

11 Questbes ético-legais em contexto pediatrico.
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Syllabus

1. The specialized practice based on research with a view to decision making;
2. The child / youth / family and the specific needs related to the autonomy and maximization of health;

3. Specialized nursing care for children in situations of acute and chronic illness: Nursing diagnoses and
advanced level interventions in the main focuses of care;

4. Advanced level interventions aimed at health care-related pain and fear;

5. Caring for the child in the perioperative situation

6 Take care of the child in an urgent and more complex situation;

7. Continued and palliative care in pediatrics;

8. The promotion of hope in the parents of the child with chronic illness / end of life;
9. Family care in the child's death and mourning;

10 Problems with an impact on health and quality of life, resulting from the social context of the child /
families: community and legal resources to support the child / youth / family;

11 Ethical-legal issues in the pediatric context.
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetdos estdo organizados de forma coerente e sequencial e cada objetivo esta primordialmente
ligado a contetdos especificos considerando o que os formandos serdo capazes de saber, compreender e
refletir. Estdo organizados para dar continuidade a UC Pediatria | complementando a integracdo de saberes
especializados em enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica no ambito dos processos de salude-doenca e
hospitalizacdo e desta forma capacitarem para o desenvolvimento de aptidées de nivel avancado que Ihes
permita analisar e intervir a nivel das respostas da crianca e do adolescente em transicao situacional em
parceria com a familia. Os objetivos definidos sobretudo cognitivos dirigem-se aos conteudos tedricos e
tedrico-praticos no ambito do conhecimento, da compreensdo e analise Alguns dos conteddos serao
atingidos pela formulacdo de objetivos do dominio afetivo, pois pretendem promover o conhecimento
assente no interesse pela area pediatrica e pelos valores que lhe estao subjacentes.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents are organized in a coherent and sequential way and each objective is primarily linked to specific
contents, considering what the trainees will be able to know, understand and reflect on. They are organized
to give continuity to UC Pediatrics |, complementing the integration of specialist knowledge in infant and
pediatric health nursing within the scope of health-disease and hospitalization processes and in this way
enable the development of advanced level skills that allow them to analyze and intervene in the responses of
the child and adolescent in situational transition, in partnership with the family. The defined objectives, mainly
of a cognitive nature, address theoretical and theoretical-practical contents in the scope of knowledge,
understanding and analysis.

Some of the content will be achieved by formulating goals in the affective domain, as they intend to promote
in the student knowledge based on interest in the pediatric area and the underlying values.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Serdo utilizadas metodologias expositivas dirigidas aos conteidos mais tedéricos e integradores, incentivando
a reflexao sobre as praticas dos estudantes, complementadas com metodologias promotoras da participagéo
ativa dos estudantes, através da discusséao de situacdes da pratica clinica, elaboracéo de trabalhos de grupo
em regime de apoio tutorial e sua apresentacdo em sala de aula sob a forma de Seminarios, que versem
alguns dos temas definidos no programa. Estes deverdo ser inovadores e refletir os dominios de
competéncia e as praticas de cuidados de enfermagem a crianca e jovem, baseadas na evidéncia.

A avaliagdo obedece ao regulamento do curso, incluindo uma Frequéncia (50%) e apresentacdo dos
trabalhos de grupo (50%). Os trabalhos serdo apresentados sob a forma de seminario. A aprovacédo a
unidade curricular pressupde uma classificagéo superior ou igual a 9,5 valores. Para os estudantes que ndo
obtenham aprovacéo, esta previsto o exame época normal e de recurso.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

Expository methodologies aimed at the most theoretical and integrating content will be used, encouraging
reflection on the students' practices, complemented with methodologies that promote the active participation
of students in their teaching-learning process, through the discussion of clinical practice situations,
elaboration of research works. tutorial support group and its presentation in the classroom in the form of
Seminars, covering some of the themes defined in the program. These should be innovative and reflect the
domains of competence and nursing care practices for children and young people, based on evidence.

The assessment follows the course rules, including a frequency (50%) and presentation of group work (50%).
Papers will be presented in the form of a seminar. The approval of the curricular unit assumes a classification
higher or equal to 9.5 values. For students who do not pass, the normal season and appeal exam is
scheduled.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

A gestdo de cuidados de enfermagem a criancas hospitalizadas exige enfermeiros com competéncias
especializadas, capazes de intervir de forma sistémica e em grupo multidisciplinar. As metodologias
utilizadas pretendem desenvolver oportunidades e fomentar ambientes favoraveis para a constru¢édo pessoal
e desenvolvimento e integracdo de competéncias na area da Saude Infantil e Pediatrica. A partir dos
conhecimentos e experiéncias profissionais anteriores, o0s estudantes serdo motivados para uma
reconstrucao da sua prética de cuidados, para o desenvolvimento da autonomia, do espirito cientifico e
pensamento critico-reflexivo. O conhecimento é fundamental e por isso 0 método expositivo utilizado na
componente tedrica sera orientado para a mobilizacdo das concecdes prévias, para a diferenciacdo da
enfermagem pediatrica avancada e a componente teérico-prética, pretende consolida-las, sustentando na
analise e reflexao continua uma pratica especializada de qualidade.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The management of nursing care for hospitalized children requires nurses with specialized skills, able to
intervene in a systemic manner and in a multidisciplinary group. The methodologies used aim to develop
opportunities and foster favourable environments for personal construction and development and integration
of skills in the area of ¢¢Child and Pediatric Health. Based on previous professional knowledge and
experience, students will be motivated to rebuild their care practice, to develop autonomy, scientific spirit and
critical-reflective thinking. Knowledge is fundamental and, therefore, the expository method used in the
theoretical component will be oriented towards the mobilization of previous concepts, for the differentiation of
advanced pediatric nursing and the theoretical-practical component, intends to consolidate them, supporting
a practice in the analysis and continuous reflection quality specialist.
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