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Objetivos de Aprendizagem

- Desenvolver conhecimentos relevantes de forma a assistir a crianca/jovem/adolescente nas consultas de
vigilancia de saude

- Desenvolver conhecimentos para aplicar as teorias e modelos de enfermagem que permitam a assisténcia
especializada a crianca/adolescente e sua familia em situacdo de salude

- Analisar de forma critica as teorias e modelos de intervencdo em enfermagem de saude infantil e familiar
- Relacionar os indicadores de saude infanto-juvenil com o nivel de desenvolvimento da comunidade

- Analisar os focos da pratica de enfermagem na area da promocao do crescimento, desenvolvimento e
salde mental da crian¢a e do adolescente

- Promover as competéncias parentais na promog¢ao da salde do recém-nascido, crianca e adolescente para
a maximizacédo do seu potencial de desenvolvimento.

- Refletir sobre projetos e intervencdes no ambito da promocao e educacdo para a saude das criancas e
adolescentes na escola
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Learning Outcomes of the Curricular Unit

- Develop relevant knowledge in order to assist the child / youth / adolescent in health surveillance
consultations

- Develop knowledge to apply theories and models of nursing that allow specialized assistance to children /
adolescents and their families in a health situation

- Critically analyze the theories and intervention models in child and family health nursing
- Relate child and youth health indicators to the level of community development

- Analyze the focuses of nursing practice in the area of ¢ ¢ promoting growth, development and mental health
of children and adolescents

- Promote parenting skills in promoting the health of newborns, children and adolescents to maximize their
development potential.

- Reflect on projects and interventions in the area of ¢ ¢ promotion and education for the health of children and
adolescents at school

Conteudos Programéticos

A promocéao da saude infantil e juvenil

Intervencdes de enfermagem para a satisfacdo das necessidades da crianga/jovem/familia no ciclo de vida
Promocéao do papel parental

Politicas de salde da crianca e do adolescente em Portugal, na Europa e no Mundo

Indicadores infanto-juvenis

Situacdo de saude da crianga no mundo

A consulta de vigilancia de Saude da crianca e do adolescente

Programa Nacional de Vigilancia de Saude Infantil e Juvenil

Crescimento e desenvolvimento infantil
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Assisténcia ao recém-nascido, crianca, adolescente e familia
Comportamento da crianca e do adolescente

Promocdao da saude da crianca e adolescéncia e perspetivas preventivas
Alimentacao

Saude oral

Sono e repouso

Exercicio e atividade

Seguranca e prevencdo de acidentes

As doencgas preveniveis pela vacinagao

Vacinacao

Salde da crianca e do jovem na escola

Saude Escolar

Educacéo para os afetos e a sexualidade; Prevencéo de consumos aditivos

Educacdo para a saude da crianca/adolescente: Saude mental e competéncias emocionais e sociais;

2022-23

Syllabus

Promoting child and youth health

Promotion of the parental role
Child and adolescent health policies in Portugal, Europe and the World
Children's and youth indicators

Child health situation in the world

Nursing interventions to meet the needs of the child / youth / family in the life cycle
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Child and adolescent health surveillance consultation
National Child and Youth Health Surveillance Program
Child growth and development. From birth to adolescence
Assistance to the newborn, child, adolescent and family
Child and adolescent behavior

Promotion of the health of children and adolescents and preventive perspectives
Food

Oral health

Sleep and rest

Exercise and activity

Safety and accident prevention

Vaccine preventable diseases

Vaccination

Child and youth health at school

School Health

Education for the health of children/adolescents: Mental health and emotional and social skills; Education for
affections and sexuality; Prevention of additive consumption
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contelidos estédo organizados numa sequéncia légica, articulada e coerente de forma a atingir os
objetivos. A articulacdo entre conteldos e objetivos permite ao estudante aquisicdo de conhecimento e
competéncias inovadoras na promocao e vigilancia de salde da crianca/familia, a compreensao e reflexdo
sobre os modelos de intervencdo na comunidade. Possibilita a fundamentacao e o desenvolvimento de
competéncias para a promocéao da parentalidade, do crescimento e desenvolvimento da
crianca/adolescente, em situacdo de saude, risco e vulnerabilidade, em cada etapa do seu desenvolvimento,
e tendo em conta o ciclo de vida da familia.

Os contetidos permitem a integracdo de novos saberes para o desenvolvimento de habilidades para a
promocao da saude nos diferentes contextos comunitarios em que a crianca se encontra.

Os objetivos de dominio cognitivo sao direcionados para o desenvolvimento do conhecimento e da
compreensao necessarios a prestacdo de cuidados de enfermagem especializada em SIP.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents are organized in a logical, articulated and coherent sequence in order to achieve the objectives.
The articulation between content and objectives allows the student to acquire innovative knowledge and skills
in the promotion and surveillance of the health of the child/family, understanding and reflecting on the models
of intervention in the community. It also enables the foundation and the development of skills for the
promotion of parenting, promoting the growth and development of children/adolescents, in situations of
health, risk and vulnerability, at each stage of their development, and taking into account the cycle of
development. family life.

The contents allow the integration of new knowledge for the development of skills for health promotion in the
different community contexts in which the child is.

The objectives mainly of cognitive domain are directed towards the development of the knowledge and
understanding necessary to provide specialized nursing IPH.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Pretende-se utilizar uma metodologia que por um lado responda aos contetdos mais tedéricos e integradores,
através do método expositivo oral e direto e, por metodologias ativas, através da analise de situac8es da
prética, que promovam a analise e reflexao critica, a partilha de experiéncias e a participacao ativa dos
estudantes no processo ensino/aprendizagem com realizacdo de trabalhos de grupo em regime de apoio
tutorial com apresentacdo e discussao final.

A avaliacdo obedece ao regulamento do curso e inclui uma frequéncia escrita individual (50%) e trabalhos de
grupo (50%), com apresentacédo e discusséo final.

A aprovacao a unidade curricular pressup8e uma classificacéo superior ou igual a 9,5 valores. Para os
estudantes que nao obtenham aprovacéao, esta previsto o exame época normal e de recurso.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

It is intended to use a methodology that on the one hand responds to the most theoretical and integrating
content, through the oral and direct expository method and, through active methodologies, through the
analysis of practical situations, that promote analysis and critical reflection, the sharing of experiences and
active participation of students in the teaching / learning process with group work on a tutorial support basis
with presentation and final discussion.

The evaluation obeys the course rules and includes an individual written frequency (50%) and group work
(50%), with presentation and final discussion.

The approval of the curricular unit assumes a classification higher or equal to 9.5 values. For students who
do not pass, the normal season and appeal exam is scheduled.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias utilizadas pretendem desenvolver oportunidades e fomentar ambientes favoraveis para a
construcao pessoal, desenvolvimento e integracdo de competéncias na area da Saude Infantil e Familiar. A
partir dos conhecimentos e experiéncias profissionais anteriores, 0s estudantes serdo motivados para uma
reconstrucao da sua prética de cuidados, para o desenvolvimento da autonomia, do espirito cientifico e
pensamento critico-reflexivo. O conhecimento é fundamental e por isso 0 método expositivo utilizado na
componente tedrica sera orientado para a mobilizacdo das concecdes prévias, para a diferenciacdo da
enfermagem especializada em ambiente comunitario e a componente tedérico-pratica, pretende consolida-las,
sustentando na analise e reflexdo continua, uma préatica especializada de qualidade. A elaboracéao,
apresentacdo e discussédo dos trabalhos de grupo pretendem desenvolver competéncias de pesquisa,
analise, comunicacao e reflexdo, apelando ao espirito critico dos estudantes.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The methodologies used aim to develop opportunities and foster favorable environments for personal
construction, development and integration of skills in the area of Child and Family Health. From previous
knowledge and professional experiences, students will be motivated to a reconstruction of their care practice,
to the development of autonomy, scientific spirit and critical-reflective thinking. Knowledge is fundamental and
therefore the expository method used in the theoretical component will be oriented towards the mobilization
of previous conceptions, for the differentiation of specialized nursing in a community environment and the
theoretical-practical component intends to consolidate them, sustaining in continuous analysis and reflection,
a specialized quality practice. The elaboration, presentation and discussion of group work aim to develop
research, analysis, communication and reflection skills, appealing to the critical spirit of students.
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