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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular Unit:
[708522718121] Enfermagem Comunitária II

[708522718121] Community Nursing II

Plano / Plan: PLANO CMEC - a partir 2019/2020

Curso / Course:
Mestrado em Enfermagem Comunitária 
Community Health Nursing

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgânica / Organic Unit: ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE VISEU

Área Científica / Scientific Area: Enfermagem

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período / Term: S1

ECTS: 7

Horas de Trabalho / Work Hours: 0175:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0055:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0010:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0015:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[5019] Cláudia Margarida Correia Balula Chaves

Outros Docentes / Other Teaching

 [5230] Marta Maria Gonçalves Rosa
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Objetivos de Aprendizagem

- Identificar medidas de atuação ao nível da saúde ocupacional, nomeadamente promoção, proteção e
vigilância da saúde dos trabalhadores; 
- Reconhecer a importância do planeamento em saúde de uma comunidade; 
- Analisar fenómenos relacionados com a saúde; 
- Selecionar estratégias de intervenção de acordo com as necessidades das pessoas, grupos ou
comunidade visando a melhoria dos serviços de saúde no âmbito dos Cuidados de Saúde Primários.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

-  Identify measures for action at the level of occupational health, including promotion, protection and
surveillance of the health of workers; 
- Recognize the importance of health planning in a community; 
- Analyse phenomena related to health; 
- Select intervention strategies according to the needs of individuals, groups or community to improve health
services in Primary Health Care.

Conteudos Programáticos

Saúde Ocupacional

Higiene, segurança e saúde no trabalho

Ambiente de trabalho/segurança, higiene e saúde

Ergonomia

Doenças profissionais

Acidentes de trabalho

Legislação

Funções e atividades em enfermagem do trabalho

Planeamento da Saúde
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Conceito

Etapas no processo do planeamento

Diagnóstico de situação

Determinação de prioridades

Fixação de objetivos

Seleção de estratégias

Elaboração de programas

Avaliação Indicadores de Saúde

Importância e utilidade dos indicadores¿

Formas de apresentação¿

Tipos de indicadores.

Risco

Fatores de risco

Tipos de risco

Determinar a importância do risco

Identificação de grupos de alto risco

Abordagem de Enfermagem comunitária para a redução do risco

Vulnerabilidade

Garantia e Qualidade em Cuidados de Saúde Primários

Conceptualização

Evolução da qualidade dos cuidados

Determinantes do sistema na qualidade
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Avaliação da qualidade

Garantia da qualidade

Educar para qualidade
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Syllabus

Occupational Health  
Hygiene, safety and health at work  
Work environment/safety, hygiene and health  
Ergonomics 
Occupational diseases  
Accidents at work  
Legislation  
Functions and activities in occupational nursing  
Health Planning  
Concept  
Stages in the planning process  
Situation Diagnosis  
Determination of priorities  
Setting objectives  
Strategy selection  
Programme design  
Evaluation Health Indicators  
Importance and usefulness of indicators.  
Forms of presentation.  
Types of indicators.  
Risk  
Risk factors  
Types of risk  
Determining the importance of risk  
Identifying high-risk groups  
Community nursing approach to risk reduction  
Vulnerability  
Assurance and Quality in Primary Health Care  
Conceptualisation  
Evolution of quality of care  
System determinants of quality  
Quality Evaluation  
Quality Assurance  
Educating for quality
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Para atingirmos os objetivos definidos, os conteúdos programáticos estruturados numa perspetiva sistémica
com base na metodologia do planeamento em saúde que assegura a continuidade dos cuidados
estabelecendo as articulações necessárias, desenvolvendo uma prática de complementaridade com a dos
outros profissionais de saúde e parceiros comunitários num determinado contexto social, económico e
político. 
O docente explicita os objetivos a alcançar com cada capítulo na integração à UC conectando-os a cada
conteúdo programático e na mudança de temáticas no sentido de verificar se foram atingidos pelos
estudantes. Os temas a desenvolver são potenciadores da reflexão crítica por parte dos estudantes quer
face aos próprios conteúdos da UC quer na sua relação com o contexto da prática clinica.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

To achieve the defined objectives, the programmatic contents are structured in a systemic perspective based
on the methodology of health planning that ensures the continuity of care establishing the necessary links,
developing a complementary practice with other health professionals and community partners in a given
social, economic and political context. 
The teacher explains the objectives to be reached with each chapter in the integration to the UC connecting
them to each programmatic content and in the change of themes in order to verify if they were reached by the
students. The themes to be developed are potentiators of critical reflection on the part of students both in
relation to the content of the UC itself and in its relationship with the context of clinical practice.

Metodologias de Ensino (Avaliação incluída)

As metodologias centramse em aulas teóricas com a participação activa dos estudantes e baseiam-se no método expositivo oral e directo, com recurso aos meios audiovisuais mais apropriados. Nas aulas teórico-práticas na
resolução de problemas/análise e reflexão critica, organização/avaliação de projetos e trabalhos de grupo sob a orientação do corpo docente. Através destas metodologias pretendese desenvolver no estudante a análise
critica/reflexiva  bem  como  o  desenvolvimento  experiencial. Inclui  a  realização  de  uma  frequência  no  dia  agendado.  Prevêse  também  a  realização  de  trabalhos  de  grupo  que  inclui  a
sua apresentação oral e respectivo debate. A classificação obtida resulta de uma avaliação contínua, que incluí a participação do estudante em todas as dinâmicas da unidade curricular.
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

The methodologies focus on theoretical classes with active participation of students and are based on oral
and direct expositive method, using the most appropriate audiovisual media. In theoretical-practical classes in
problem solving / critical analysis and reflection, organization / evaluation of projects and group work under
the guidance of faculty. Through these methodologies aims to develop the student's critical analysis and
reflective and experiential development. Includes the completion of an attendance on the scheduled day.
Group work, including oral presentation and discussion, is also expected. The classification obtained results
from a continuous assessment, which includes the participation of the student in all the dynamics of the
curricular unit.

 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Privilegiar-se-ão as metodologias interativas com participação dos estudantes no processo ensino
aprendizagem, com  vista à consecução dos objetivos de aprendizagem da unidade curricular 
O acompanhamento, apoio dos estudantes e disponibilidade dos docentes, a criação de
oportunidade/experiências de aprendizagem no âmbito da prática especializada, a recetividade para refletir
sobre a avaliação com o estudante após a  apresentação dos critérios de avaliação, serão aspetos a
desenvolver para a obtenção dos objetivos de aprendizagem.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

Interactive methodologies with student participation in the teaching-learning process will be favoured in order
to achieve  the learning objectives of the curricular unit.  The follow-up, students' support and teachers'
availability, the creation of learning opportunities/experiences within the  specialized practice, the
receptiveness to reflect on the assessment with the student after the presentation of the assessment criteria,
will be aspects to be developed in order to achieve the learning objectives.
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