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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular Unit: [708522718122] Intervenção Comunitária e Familiar

Plano / Plan: PLANO CMEC - a partir 2019/2020

Curso / Course:
Mestrado em Enfermagem Comunitária 
Community Health Nursing

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgânica / Organic Unit: ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE VISEU

Área Científica / Scientific Area: Enfermagem

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período / Term: S1

ECTS: 3

Horas de Trabalho / Work Hours: 0075:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0024:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0010:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[5025] Ana Isabel Nunes Pereira De Azevedo E Andrade

Outros Docentes / Other Teaching

 [303988] Alcinda Maria Sarmento Costa dos Reis
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Objetivos de Aprendizagem

Identificar, programar e analisar as intervenções comunitárias.

Aprofundar conhecimentos para aplicação dos modelos de intervenção comunitária.

Compreender a importância da equipa multidisciplinar, na intervenção dos problemas de saúde da
comunidade.

Promover a capacidades de compreensão, análise e operacionalização das questões socioeducativas
centradas no contexto familiar.

Oferecer instrumentos teórico-metodológicos que conduzam a propostas de intervenção familiar.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Identify, plan and analyse community interventions.

To deepen knowledge for the application of models of community intervention.

Understand the importance of multidisciplinary team, in the intervention of community health problems.

Promote the capacity of understanding, analysis and operationalization of socio-educational issues focused
on the family context.

Offer theoretical and methodological tools that lead to proposals for family intervention.
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Conteudos Programáticos

 Desigualdades sociais em saúde; Determinantes sociais da saúde; Saúde1. Saúde, Sociedade e Cultura: 
e exclusão social

 Diversidades socioculturais e etnocentrismo; Cidadania e2. Intervenção comunitária de saúde: 
participação; Empowerment; Comunidade e intervenção social; Desenvolvimento comunitário

 Pedagogia familiar; Fatores de risco e exclusão social; Modelos e técnicas de3. Intervenção familiar: 
intervenção; Orientação sistémica centrada na família

Syllabus

1.  Social inequalities in health; Social determinants of health; Health andHealth, Society and Culture:
social exclusion

 Sociocultural diversities and ethnocentrism; Citizenship and2. Community health intervention:
participation; Empowerment; Community and social intervention; Community development

 Family pedagogy; Risk factors and social exclusion; Models and intervention3. Family intervention:
techniques; Systemic orientation focused on family
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os objetivos da unidade curricular adequam-se aos conteúdos programáticos e serão desenvolvidos de
acordo com a evolução na aprendizagem dos mesmos, encontrando-se adaptados às várias componentes
em que se estrutura o programa proposto. A mobilização e o aprofundamento de conhecimentos centrados
nos modelos de avaliação familiar, bem como no estudo das determinantes socioculturais da saúde, que
serão desenvolvidos nesta unidade curricular, serão facilitadores da compreensão dos focos da prática de
enfermagem em contexto familiar e comunitário. Também o conhecimento aprofundado de diversas modelos
de intervenção, quer a nível individual, interpessoal, comunitário ou organizacional são facilitadores da crítica
e avaliação de programas mobilizadores de uma cidadania participativa. Por outro lado, os conteúdos serão
abordados numa dinâmica baseada na consulta, análise e interpretação da melhor evidência científica.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The objectives of the course unit are appropriate to the programmatic content and will be developed
according to the evolution in their learning, being adapted to the various components in which the proposed
program is structured. The mobilization and deepening of knowledge centered on family assessment models,
as well as in the study of sociocultural determinants of health, which will be developed in this curricular unit,
will facilitate the understanding of the focuses of nursing practice in family and community contexts. Also the
in-depth knowledge of various models of intervention, whether at individual, interpersonal, community or
organizational level are facilitators of the criticism and evaluation of mobilizing programs of a participatory
citizenship. On the other hand, the contents will be addressed in a dynamic based on consultation, analysis
and interpretation of the best scientific evidence.
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Metodologias de Ensino (Avaliação incluída)

Nas aulas teóricas desenvolver-se-ão os temas dos conteúdos programáticos, o seu inter-relacionamento e
as suas implicações no desenvolvimento dos estudantes, utilizando o método expositivo e direto,
incentivando a partilha de experiências e participação ativa dos atores do processo de ensino/aprendizagem.
Nas aulas teórico-práticas procurar-se-á fazer a assimilação, a transferência e a aplicação desses
conhecimentos através de: estudo e análise de textos, resolução de problemas/análise de casos baseados
na prática de enfermagem¿ e a realização de trabalhos individuais e/ou de grupo. Estes trabalhos deverão
ser apresentados por escrito e sujeitos a apresentação oral em sala de aula.

A avaliação da UC obedece ao regulamento do curso.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

In the theoretical classes, the themes of the course contents will be developed, their interrelationship and
their implications in students development, using the expository and direct method, encouraging the sharing
of experiences and active participation of the actors of the teaching/learning process. In theoretical-practical
classes, the assimilation, transfer and application of knowledge will be sought through: study and analysis of
texts, problem solving/case analysis based on nursing practice; and individual and/or group work. These
works must be presented in writing and subject to oral presentation in class.  
The evaluation of the UC obeys the course regulations.  
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

As diferentes metodologias de ensino, visam garantir a coerência dos conteúdos programáticos em função
dos objetivos e sua relação com a aprendizagem dos estudantes, promovendo nos mesmos a capacidade
de mobilizar e aplicar novos conhecimentos nos contextos da prática da enfermagem centrada na dinâmica
familiar e na comunidade. Pretender-se-á desenvolver competências especializadas nos estudantes e
sensibilizá-los para a importância dos temas/assuntos abordados no contexto real, contribuindo-se para um
melhor enquadramento e também maior facilidade da perceção dos objetivos que se pretendem alcançar.
Serão utilizadas metodologias ativas e participativas, centradas nos interesses dos estudantes. A realização
de trabalhos individuais/de grupo, terá a vantagem de estimular um processo de diálogo e reflexão partilhada
em que todos participem, através da sua própria experiência e saber vivenciado no seio familiar e
comunidade onde estão inseridos e desenvolvem o seu trabalho.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The different teaching methodologies aim to ensure the consistency of programmatic content according to the
objectives and their relationship with student learning, promoting in them the ability to mobilize and apply new
knowledge in nursing practice contexts focused on family dynamics and community. It is intended to develop
specialized skills in students and make them aware of the importance of the themes/subjects addressed in
the real context, contributing to a better framework and also greater ease of perception of the objectives to be
achieved. Active and participative methodologies will be used, focused on the students' interests. The
development of individual/group work will have the advantage of stimulating a process of dialogue and
shared reflection in which everyone participates, through their own experience and knowledge lived in the
family and community where they are inserted and develop their work.
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