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Area Cientifica / Scientific Area:
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Periodo / Term:
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Horas de Trabalho / Work Hours:
Horas de Contacto/Contact Hours:
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PLANO CMEC - a partir 2019/2020

Mestrado em Enfermagem Comunitaria
Community Health Nursing

Mestre
Enfermagem
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU
Enfermagem
1
S1
10
0250:00
0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork:
0000-00 g;)nziiiir;t:agéo Tutorial/Tutorial
0000:00 (E) Estagio/Internship:
0000:00 (O) Outras/Others:
0000:00

0000:00

0000:00

0144:00
0000:00

Docente Responsavel / Responsible Teaching

[5019] Claudia Margarida Correia Balula Chaves

Outros Docentes / Other Teaching

[5030] Maria Odete Pereira Amaral

[5025] Ana Isabel Nunes Pereira de Azevedo e Andrade
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Objetivos de Aprendizagem

Implementar um projeto de intervencao

Realizar investigacdo em saude

Prestar cuidados de saude, apoio psicoldgico e social aos mais vulneraveis
Promover uma atitude zelosa ética de empenho no seu desenvolvimento profissional
Competéncias:

Instrumentais ? Prestacdo e gestdo dos cuidados, competéncias técnicas no cuidar promocédo da saude, diag
tratamento e reabilitacdo, destreza tecnolégica e comunicacéo oral e escrita.

Interpessoais ? Responsabilidade e competéncias individuais relativas ao modo de expressar os préprios sentil
capacidade critica e autocritica, destrezas sociais, aptidao para o trabalho em equipa e expressédo de comprom
moral ou ético, de forma a facilitar os processos de interac¢éo social e cooperacao.

Sistémicas: Capacidades e aptiddes do individuo, que implicam a responsabilidade pela sua aprendizagem
aproveitando as oportunidades de aprender com os outros e contribuir para a formacgéo e desenvolvimento do ¢

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Implement an intervention project

Carry out health research

Provide health care, psychological and social support to the most vulnerable

Promote an ethically zealous attitude of commitment to their professional development

Skills:

Instrumental - Care delivery and management, technical skills in caring health promotion, diagnosis,
treatment and rehabilitation, technological dexterity and oral and written communication.

Interpersonal - Individual responsibility and competencies regarding how to express one's own feelings,
critical and self-critical capacity, social dexterities, aptitude for teamwork and expression of moral or ethical
commitment in order to facilitate processes of social interaction and cooperation. Systemic: Capabilities and
aptitudes of the individual, which imply responsibility for their learning by taking advantage of opportunities to
learn from others and contribute to the formation and development of the group.
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Conteudos Programaticos

Realizar o Estudo de uma Familia segundo Modelo Dinamico de Avaliacao e Intervencao familiar
Dinamizar processos de mudanca e inovacéo, através dos resultados de investigacao

Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem em situacées de maior complexidade em Saude Comunit:
e Familiar

Participar na gestéo de cuidados ao individuo, familia, grupos e comunidade.

Syllabus

To study a family according to the Dynamic Model of Assessment and Family Intervention

To dynamize change and innovation processes, through research results

Plan, execute and evaluate nursing care in situations of greater complexity in Community and Family Health
To participate in the management of care to the individual, family, groups and community.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Por forma a atingir os objetivos definidos o estudante ira, na pratica, desenvolver cuidados de enfermagem ao
individuo, familia, grupos e comunidades.

Espera-se que o estudante apligue a metodologia cientifica de trabalho na Salde Comunitéarie
e Familiar aos trés niveis de prevencao que lhe permita fazer o planeamento da satde de uma comunidade e €
avaliacao de prestacdo dos cuidados de saude.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

In order to achieve the defined objectives the student will, in practice, develop nursing care to the individual,
family, groups and communities. The student is expected to apply the scientific methodology of work in
Community and Family Health at the three levels of prevention that will enable him/her to plan the health of a
community and evaluate the provision of health care.

Metodologias de Ensino (Avaliacao incluida)

Os métodos ativos predominardao no processo ensino/aprendizagem, centrando-se no estudante. Prevé--se a |
do método indutivo-dedutivo, utilizando a discussao e reflexdo sobre a accdo e na accéo, levando a consolid
aprendizagem construida ao longo da vida. Suportada também em reunibes pedagdgicas. A avaliacao realiza
meétodo de avaliagdo continua, cabendo a equipa pedagogica a operacionalizacdo dos instrumentos de avaliagi
adequados e deles dar conhecimento ao estudante no inicio do estagio. A avaliacao final do estagio tem por
informacao colhida pelos professores responsaveis pelo campo de estagio e pelo enfermeiro tutor e tri
realizados.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

The active methods will predominate in the teaching/learning process, focusing on the student. It is foreseen
the use of the inductive-deductive method, using discussion and reflection on the action and in the action,
leading to the consolidation of lifelong learning. It is also supported by pedagogical meetings. The
assessment is carried out by the continuous assessment method, being the pedagogical team responsible for
the operationalisation of the most appropriate assessment tools and to inform the student of them at the
beginning of the internship. The final assessment of the internship is based on the information gathered by
the teachers responsible for the internship field and the nurse tutor and the work done.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidadg

curricular

Dado que o estagio se desenvolve em contexto profissional, apostamos na mobilizagdo dos conhecin
tedricos para a pratica profissional. Antes do inicio do estagio é realizada uma reuniao de integracdo c«
estudantes e a equipa pedagdgica, onde sdo fornecidas todas as orientacdes referentes a unidade currict
oferecido aos estudantes o instrumento de avaliacdo onde consta, 0s objetivos, as competéncias a desenvolve
orientacdes metodoldgicas.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

Since the internship takes place in a professional context, we bet on the mobilization of theoretical knowledge
for professional practice. Before the beginning of the internship there is an integration meeting with the
students and the pedagogical team, where all the orientations concerning the curricular unit are given.
Students are provided with the assessment tool that contains the objectives, the competencies to develop
and the methodological guidelines.
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