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Objetivos de Aprendizagem

Implementar um projeto de investigacao-intervencao na préatica de cuidados na comunidade
Dinamizar processos de mudanca e inovacéo, através dos resultados da investigacao

Promover uma atitude zelosa e ética, de empenho no seu desenvolvimento pessoal e profissional e de
envolvimento no trabalho em equipa multiprofissional

Competéncias

Estabelece com base na metodologia do planeamento em saulde, a avaliagdo do estado de salude de uma
comunidade

Integra variaveis socioeconémicas e ambientais no reconhecimento dos principais determinantes da saude
Utiliza indicadores epidemiolégicos na determinacéo dos problemas de saude

Disponibiliza informacéo relativa ao diagndstico de salde de uma comunidade aos diferentes sectores,
servicos e instituicdes da comunidade

Define o perfil de satude da comunidade

Integra o conhecimento sobre os determinantes da saldde na concecédo do diagndstico em salde de uma
comunidade

Identifica as necessidades em salde de grupos ou de uma comunidade.
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Learning Outcomes of the Curricular Unit

To implement a research-intervention project in community care practice
Stimulate processes of change and innovation through the results of research

Promote a zealous and ethical attitude, of commitment to personal and professional development and
involvement in multiprofessional teamwork

Competences

Establishes, based on the methodology of health planning, the assessment of the state of health of a
community

Integrates socio-economic and environmental variables in the recognition of the main determinants of health
Uses epidemiological indicators to determine health problems

Provides information on the health diagnosis of a community to the different sectors, services and institutions
of the community

Defines the health profile of the community
Integrates knowledge on the determinants of health into the design of the health diagnosis of a community

Identifies the health needs of groups or of a community.

Conteudos Programaticos

Esta unidade curricular supde a construcdo de um projeto de estagio, adequado as situacfes de pratica
clinica, a ser desenvolvido em Unidades de Saude Publica (USP) e Unidades de Cuidados na Comunidade
(UCC) de referéncia ao nivel da qualidade.

A sua concretizacdo tera permanentemente em vista a promocdo de dimensdes especificas do perfil de
competéncias enunciadas como préprias de um enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria
nomeadamente de maior complexidade.
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Syllabus

This curricular unit implies the construction of an internship project, appropriate to situations of clinical
practice, to be developed in Public Health Units (PHU) and Community Care Units (CCU) of reference to the
level of quality.

Its implementation will be permanently aimed at the promotion of specific dimensions of the profile of
competencies enunciated as proper of a nurse specialist in Community Nursing, namely of greater
complexity.

Demonstracdo da coeréncia dos contelddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Por forma a atingir os objetivos definidos o estudante ira, na pratica pesquisar e diagnosticar problemas e
fatores de risco de saude de uma comunidade especifica visando o perfil de saude e utilizar um instrumento
de monitorizacdo e comunicacdo do estado de saude da populacdo em causa. Espera-se que o estudante
apligue a metodologia cientifica.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

In order to achieve the defined objectives the student will, in practice, research and diagnose problems and
health risk factors of a specific community aiming at the health profile and use an instrument for monitoring
and reporting the health status of the population concerned. The student is expected to apply scientific
methodology.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Os métodos ativos predominardo no processo ensino/aprendizagem, centrando-se no estudante. Prevé-se a
utilizacdo do método indutivo-dedutivo, utilizando a discussao e reflexdo sobre a acdo e na acao, levando a
consolidacdo da aprendizagem construida ao longo da vida. Suportada também em reunifes pedagogicas. A
avaliacdo realiza-se pelo método de avaliagdo continua, cabendo a equipa pedagdgica a operacionalizacdo
dos instrumentos de avaliacdo mais adequados e deles dar conhecimento ao estudante no inicio do estagio.
A avaliacédo final do ensino clinico tem por base a informacao colhida pelos professores responsaveis pelo
campo de estagio e pelo enfermeiro tutor e trabalhos realizados.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

Active methods will predominate in the teaching/learning process, focusing on the student. The use
of inductive-deductive method, using discussion and reflection on the action and in the action, leading to the
consolidation of lifelong learning. Supported also in pedagogical meetings. The assessment is carried
out The assessment is carried out using the continuous assessment method and the pedagogical team is
responsible for the operationalisation of the most appropriate assessment instruments evaluation instruments
and informing the student of them at the beginning of the internship. The final assessment of clinical teaching
is based on the information gathered by the teachers responsible for the internship field and by the nurse
tutor and the work done.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Dado que o ensino clinico se desenvolve em contexto profissional, apostamos na mobilizacdo dos
conhecimentos tedricos para a prética profissional. Antes do inicio do estégio é realizada uma reunido de
integracdo com os estudantes e a equipa pedagdgica, onde se lhes é dado todas as orientacdes referentes a
unidade curricular. E oferecido aos estudantes o instrumento de avaliacdo onde consta, os objetivos, as
competéncias a desenvolver, e as orientacdes metodoldgicas.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

As clinical teaching takes place in a professional context, we focus on the mobilization of theoretical
knowledge for professional practice. Before the beginning of the internship there is an integration meeting
with the students and the pedagogical team, where they are given all the orientations concerning the
curricular unit. The students are given the assessment tool that contains the objectives, the competencies to
develop and the methodological guidelines.
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