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Objetivos de Aprendizagem

Descrever a evolucdo e organizacéo do sistema de salude no desenvolvimento da enfermagem enquanto
profisséo;

Identificar as correntes, escolas de pensamento, modelos e teorias de enfermagem no cuidar em
enfermagem;

Reconhecer a enfermagem como profisséao e disciplina;

Identificar as componentes especificas da documentacéo de enfermagem;

Utilizar a linguagem classificada para a pratica de enfermagem;

Integrar o sentido de responsabilidade, respeito e autonomia;

Reconhecer a importancia da observagéo, comunicacéo, entrevista, atitude relacional de ajuda no cuidar em
enfermagem;

Reconhecer a importancia do pensamento critico e reflexivo na tomada de decisdo em enfermagem.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Describe the evolution and organization of the health system in the development of nursing as a profession;
To identify the trends, schools of thought, models and theories of nursing care; Acknowledge nursing as a
profession and a subject;

Identify the specific components of nursing documentation; Use standard language for nursing practice;
Integrate a sense of responsibility, respect and autonomy;

Acknowledge the importance of observation, communication, interview, relational attitude of help in nursing
care;

Understand the importance of critical and reflexive thinking in nursing decision making.
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Conteudos Programaticos

Historia e natureza do conhecimento em enfermagem:
Epistemologia e desenvolvimento da disciplina de enfermagem:
O Pensamento Critico para a tomada de decisdao em Enfermagem;

Classificacéo Internacional para a Préatica de Enfermagem:
Competéncias de Comunicacédo e Relagdo Fundamentais no cuidar em Enfermagem:

SWIELIE

History and nature of nursing knowledge :
Epistemology and development of the subject of Nursing:

Critical Thinking for Decision Making in Nursing:
The International Classification for Nursing Practice:
Communication Skills and Fundamental Relations in Nursing Care:

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Com o primeiro capitulo pretende-se que o estudante seja capaz de descrever a evolucao e organizacdo do
sistema de saude no desenvolvimento da enfermagem enquanto profissdo. Com o segundo

capitulo pretende-se que o estudante seja capaz de identificar as correntes, escolas de pensamento,
modelos e teorias de enfermagem no cuidar em enfermagem bem como reconhecer a enfermagem como
profissao e disciplina. No terceiro capitulo, pretende-se que o estudante seja capaz de reconhecer a
importancia do pensamento critico e reflexivo na tomada de decisdo em enfermagem. No quarto capitulo se
pretende que o estudante seja capaz de identificar as componentes especificas da documentacao de
enfermagem, e utilizar a linguagem classificada para a pratica de enfermagem. O ultimo

capitulo se pretende que o estudante seja capaz de Reconhecer a importancia da observacéo,
comunicacao, entrevista, atitude relacional de ajuda no cuidar em

enfermagem.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

With the first chapter it is intended that the student is able to describe the evolution and organization of the
health system in the development of nursing as a profession. With the second chapter it is intended that the
student is able to identify the currents, schools of thought, models and nursing theories in nursing care as
well as recognize nursing as a profession and discipline. In the third chapter, it is intended that the student is
able to recognize the importance of critical and reflective thinking in decision-making in nursing. In the fourth
chapter, it is intended that the student is able to identify the specific components of nursing documentation,
and use classified language for nursing practice. The last chapter it is intended that the student is able to
Recognize the importance of observation, communication, interview, relational attitude of help in caring in
nursing.

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

As metodologias incluem: exposicao de conteudos; analise de textos individualmente/grupo; anélise de
situacdes; exercicios praticos; visualizacdo de filmes; discusséo de percursos profissionais e de
desenvolvimento do conhecimento, reflexivos do pensamento critico em enfermagem; prética de
preenchimento do padrdo de documentacao assente na CIPE; utilizagéo de role playing ; técnica de
espelhamento, treino de técnicas de observacéo, comunicacao, entrevista e relacdo de ajuda, reflexédo
individual e partilha de experiencias. A avaliagdo € composta por 2 frequéncias escritas, cf. regulamento de
avaliacdo, que poderéo incluir cotac&o atribuida a outras formas de avaliacdo a combinar com os estudantes
- pesquisa tedrica, trabalhos escritos individuais/grupo, andlise de textos, apresentagéo e debate de
tematicas. A frequéncia nunca serd inferior a 80% e a cotacdo das outras formas de avaliacdo nunca sera
superior a 20% a qual inclui a participacdo em sala de aula (5%).
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

Methodologies include: content exposure; individual/group text analysis; situation analysis; practical
exercises; movie viewing; discussion of professional paths and knowledge development, reflective of critical
thinking in nursing; practice of filling in the documentation standard based on the CIPE; use of role playing;
mirroring technique, training in observation techniques, communication, interview and helping relationship,
individual reflection and sharing of experiences. The assessment consists of 2 written frequencies, cf.
evaluation regulations, which may include a rating assigned to other forms of evaluation to be agreed with the
students - theoretical research, individual/group written works, text analysis, presentation and debate of
themes. Attendance will never be less than 80% and the rating of other forms of assessment will never be
more than 20%, which includes classroom patrticipation (5%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias ativas como a andlise de situac¢des da pratica profissional, a discussao e reflexdo de
documentos escritos e casos clinicos de pratica simulada, a pratica de observacédo, comunicacao e
entrevista, o preenchimento do padrédo de documentacao, e a partilha de experiéncias enquadradas

nas correntes, escolas e teorias de enfermagem, e em projeto de ajuda promovem o reconhecimento de si e
dos seus recursos, a compreenséo do outro e da enfermagem, a integracdo do sentido de responsabilidade,
respeito e autonomia, e o reconhecimento da enfermagem como profisséo e disciplina, da evolucdo e
organizacao do sistema de saude, das correntes, escolas, modelos e teorias de enfermagem no cuidar em
enfermagem, da importancia do pensamento critico e reflexivo na tomada de decisdo em enfermagem, da
observacdo, comunicacgao, entrevista e atitude relacional de ajuda no cuidar em enfermagem, da
documentacao e importancia de uma linguagem classificada para a pratica de enfermagem.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

Active methodologies such as the analysis of professional practice situations, the discussion and reflection of
written documents and clinical cases of simulated practice, the practice of observation, communication and
interview, filling in the documentation standard, and sharing experiences framed in the currents , nursing
schools and theories, and in aid projects, promote the recognition of oneself and one's resources, the
understanding of the other and of nursing, the integration of the sense of responsibility, respect and
autonomy, and the recognition of nursing as a profession and discipline , the evolution and organization of
the health system, currents, schools, models and nursing theories in nursing care, the importance of critical
and reflective thinking in nursing decision-making, observation, communication, interview and relational
attitude of help in nursing care, the documentation and importance of a classified language for nursing
practice.
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