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Objetivos de Aprendizagem

.Descrever a evolucao do conhecimento técnico e cientifico em enfermagem de reabilitacao

.Reconhecer a importancia da enfermagem de reabilitacdo no &mbito da pessoa, familia e comunidade
.Identificar necessidades no dominio da enfermagem de reabilitacédo

.Reconhecer os principios inerentes a concec¢do, planeamento, execucao e avaliagédo de cuidados de
enfermagem de reabilitacao

.Reconhecer a importancia da investigacao cientifica na tomada de decisdo em enfermagem de reabilitacdo.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

.To describe the evolution of technical and scientific knowledge in rehabilitation nursing

.To recognize the importance of rehabilitation nursing in the context of person, family and community

.To identify needs in the field of rehabilitation nursing

.To recognize the principles inherent in the design, planning, implementation and evaluation of rehabilitation
nursing care

.To recognize the importance of scientific research in decision-making in rehabilitation nursing.

Conteudos Programéticos

1. Enfermagem de Reabilitacdo num Contexto Global de Saude.

Bases conceptuais da enfermagem de reabilitac&o;

Importancia e implicacdes da enfermagem de reabilitacdo no a&mbito da pessoa, familia e comunidade.

2. Intervencdes de Enfermagem de Reabilitacdo na Equipa de Saude .

Avaliacéo funcional da pessoa no desempenho das fun¢cdes autbnomas;

Niveis de atuacdo da enfermagem de reabilitagcdo na prevencéo da enfermidade, deficiéncia e incapacidade.

3. Enfermagem de Reabilitacdo no Cuidar da Pessoa com Alterac6es do Foro Cardio-Respiratorio.
4. Enfermagem de Reabilitagdo no Cuidar da Pessoa com AlteracGes do Foro Neurologico.

5. Enfermagem de Reabilitagcdo no Cuidar da Pessoa com Alteracdes do Foro Musculo-esquelético e
Tegumentar

6. Enfermagem de Reabilitacdo no Cuidar da Pessoa em Cuidados Paliativos e Fim de Vida

7. Enfermagem de Reabilitacdo baseada na Evidéncia: Um desafio, uma Oportunidade

8. Considerages éticas em Enfermagem de Reabilitagéo
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Syllabus

1. Rehabilitation Nursing in a Global Health Care Context

Conceptual Bases of Rehabilitation Nursing

Importance and implications of rehabilitation nursing in a person, family, and community context
2. Rehabilitation Nursing Interventions in the Healthcare Team

Functional evaluation of the person while performing autonomous functions

Levels of actuation of rehabilitation nursing in the prevention of iliness, disability, and inability

. Rehabilitation Nursing in Caring for the Person with Cardio-Respiratory alterations

. Rehabilitation Nursing in Caring for the Person with Neurological alterations

. Rehabilitation Nursing in Caring for the Person with Musculoskeletal and Tegumentary alterations
. Rehabilitation Nursing in Caring for the Person in Palliative Care and End of Life care

. Evidence-Based Rehabilitation Nursing: A Challenge, an Opportunity

. Ethical Considerations in Rehabilitation Nursing

0 ~N O OB~ W

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Esta unidade curricular integra contetidos programaticos que tém por base os objetivos delineados para a
mesma, agregando principios tedricos, métodos, técnicas e instrumentos de suporte a pratica de cuidados
de enfermagem de reabilitacdo. Desta forma, estédo reunidas as condicGes para que o estudante seja capaz
de descrever a evolucédo do conhecimento técnico e cientifico em enfermagem de reabilitacdo, reconhecer a
importancia do papel do enfermeiro, identificar necessidades inerente ao cuidar da pessoa com alteracdes
dos foros neurolégico, cardio-respiratorio, misculo-esquelético, tegumentar e em cuidados paliativos e
reconhecer os principios inerentes a concecéo, planeamento, execucao e avaliacdo de cuidados de
enfermagem de reabilitacdo cuja acdo se desenvolve de forma a potenciar o projeto de salde de cada
pessoa.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

This curricular unit integrates programmatic contents that are based on the objectives outlined for it, adding
theoretical principles, methods, techniques, and instruments to support the practice of rehabilitation nursing
care. This way, there are conditions for the student to be able to describe the evolution of technical and
scientific knowledge in rehabilitation nursing, to recognize the importance of the role of the nurse, to identify
inherent needs in caring for the person with neurological, cardio- respiratory, musculoskeletal and integument
alterations and also of the person in palliative care and to recognize the principles inherent to the concept,
planning, execution and evaluation of rehabilitation nursing care whose action is developed in order to
enhance the health project of each person.

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

S&o utilizadas metodologias de ensino expositivas e interativas, sensibilizando os estudantes para os
fundamentos e prética de cuidados de enfermagem no dominio da reabilitacdo, centrada na pessoa com
alteracdes, deficiéncias e/ou incapacidades. S&o também utilizadas metodologias ativas, com énfase para
préticas laboratoriais, com treino simulado e diferenciado, discussao de casos clinicos, visualizacdo e
discusséo de filmes. A avaliagcdo desta disciplina é do tipo misto, resultando da realizacdo de uma frequéncia
escrita (75%) e trabalhos de grupo com apresentacao/discussdo em sala de aula (25%). A aprovacéo global
a unidade curricular pressupde que o estudante tenha obtido uma classificacdo maior ou igual a 10 valores.
Hé& ainda os exames da época normal e de recurso no final do semestre/ano.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

Expository and interactive teaching methodologies are used, raising students' awareness of the fundamentals
and practice of nursing care in the field of rehabilitation, focusing on the person with alterations, disabilities
and/or impairments. Active methodologies are also used, with emphasis on laboratory practices, with
simulated and differentiated training, discussion of clinical cases, viewing and discussion of films. The
evaluation of this subject is a mix, resulting from a written frequency (75%) and group work with
presentation/discussion in classroom (25%). The overall approval for the course unit assumes that the
student has obtained a classification higher or equal to 10 values. There are also exams in normal and
recourse periods at the end of the semester/year
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias expositivas conjugadas com as metodologias ativas, como as praticas laboratoriais, o treino
simulado e diferenciado, a discusséo de casos clinicos, a visualizacéo e discussao de filmes permitem aos
estudantes ndo apenas reconhecer a importancia da enfermagem de reabilitacdo no &mbito da pessoa,
familia e comunidade, como identificar necessidades em enfermagem de reabilitacdo, descrever a evolucao
do conhecimento técnico e cientifico em enfermagem de reabilitacdo, e ainda reconhecer os principios
inerentes ao processo de enfermagem pela concecéo, planeamento, execucédo e avaliacao de cuidados de
enfermagem de reabilitacédo, e a importancia da investigacéo cientifica na tomada de decisdo em
enfermagem de reabilitacao.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The expositive methodologies combined with active methodologies, such as laboratory practice, simulated
and differentiated training, discussion of clinical cases, viewing and discussion of films allow students not only
to recognize the importance of rehabilitation nursing in the context of person, family and community, as well
as identify needs in rehabilitation nursing, describe the evolution of technical and scientific knowledge in
rehabilitation nursing, and also recognize the principles inherent in the nursing process by the design,
planning, implementation and evaluation of rehabilitation nursing care, and the importance of scientific
research in decision-making in rehabilitation nursing.
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