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Objetivos de Aprendizagem

Analisar criticamente os problemas de saude da crianca
Identificar os referenciais tedricos de suporte a pratica da enfermagem pediatrica

Reconhecer intervencdes de enfermagem na vigilancia de salde do RN/crianca/adolescente integrando a
familia em transicéo para a parentalidade

Identificar os processos de adaptacdo do RN & vida extrauterina e necessidades desenvolvimentais
integrando a familia

Reconhecer a influéncia da amamentacao/alimentacéo na salude do lactente/crianca/adolescente
Reconhecer os principais problemas do RN em processo saude-doenca

Identificar intervencfes de enfermagem potenciadoras do bem-estar recuperacdo e adaptacdo da
crianga/familia em processo salde- doenca e hospitalizacao

Identificar estratégias potenciadoras da adaptacao da crianga/familia a situacdes de necessidades especiais
Reconhecer a crianca gravemente doente e as situacfes comuns de Urgéncia
Identificar os principais procedimentos técnicos na crianca

Descrever os principios éticos da enfermagem pediatrica

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2022-23) 2/9



PROGRAMA
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica
2022-23

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Critically analyze children's health problems
Identify the theoretical support references of pediatric nursing practice

Recognize nursing interventions in the health surveillance of the newborn/child/adolescent integrating the
family in transition to parenting

Identify the processes of adaptation of the newborn to extrauterine life and developmental needs, integrating
the family

Recognize the influence of breastfeeding and nourishment on infant/child/adolescent health
Recognize the main problems of the newborn in the health-disease process

Identify nursing interventions that promote well-being, recovery and adaptation of the child/family in the
health-disease process and hospitalization

Identify strategies that enhance child / family adaptation to special needs situations
Recognize the seriously ill child, including common emergency situations
Identify the main technical procedures in children with their age and developmental stage

Describe the ethical principles of pediatric nursing.
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Conteudos Programaticos

A crianca em Portugal e no mundo e os problemas de salude contemporaneos
Referenciais tedricos e filosofia de cuidados de enfermagem a crianca/familia
A vigilancia de saude infanto-juvenil,

Adaptacdo do recém-nascido a vida extra-uterina: exercicio do papel parental nas necessidades
desenvolvimentais e intervenc¢des de enfermagem

O recém-nascido em processo de saude-doenca e hospitalizacao:

Amamentacéo e alimentac&o do lactente, crianga e adolescente: a transi¢do nutricional e avaliagdo do risco
nutricional

A Crianca doente e a hospitalizacéo

Atendimento da crianca/familia em regime ambulatério

A crianga/familia com doenca cronica e necessidades especiais:

Principios gerais e perspetivas dos Cuidados Paliativos Pediatricos
Procedimentos e Técnicas em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica:
Intervencdes de enfermagem resultantes de prescricdes farmacologicas

A seguranca do doente pediatrico

Atendimento de enfermagem a crianca em situacao de urgéncia/emergéncia

A Etica em pediatria
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Syllabus

The child in Portugal and in the world and the contemporary health problems
Theoretical referents and philosophy of nursing care for the child/family
Child and juvenile health surveillance;

Adaptation of the newborn to extrauterine life: exercise of parental role in developmental needs and nursing
interventions

The newborn in the process of health-disease and hospitalization:

Breastfeeding and infant children and adolescents feeding: nutritional transition and nutritional risk
assessment

The Sick Child and the Hospitalization

Parenting Adaptation during hospitalization

Child / family care on an outpatient basis

The child / family with chronic illness and special needs:

General Principles and Prospects of Pediatric Palliative Care
Procedures and Techniques in Child and Pediatric Health Nursing:
Nursing interventions resulting from pharmacological prescriptions
The safety of the pediatric patient

Nursing care for the child in an emergency situation

Ethics in pediatrics
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contelidos organizam-se coerente e sequencialmente cada objetivo ligado a contetdos especificos
considerando o que os formandos serdo capazes de saber/compreender/aplicar Estes constituem-se como
nucleo fundamental para a integracao de saberes basicos e contextuais em ESIP e dos referenciais teéricos
subjacentesNos  seguintes pretende-se promover desenvolvimento de aptiddes para
conhecer/compreender/analisar/intervir nas respostas do RN/crianca/adolescente nos processos
saude/doenca e hospitalizacdo e reconhecer a influéncia da amamentacao/alimentacdo na saude
Pretende-se que o estudante seja capaz de identificar intervencfes enfermagem potenciadoras do
bem-estar/recuperacao/adaptacdo da crianca/familia em processo saude-doenca/hospitalizacdo e
estratégias de adaptacdo da crianca/familia a situacbes de necessidades especiais Espera-se que o
estudante seja capaz de reconhecer a crianca gravemente doente e identificar os principais procedimentos
técnicos e os principios éticos da ESIP

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents are organized in a coherent and sequential way and each goal is linked to specific content
considering what learners will be able to know understand or apply They constitute a fundamental nucleus for
the integration of basic and contextual knowledge in Child/Pediatric Health Nursing and underlying theoretical
references To promote the development of skills to know/understand analyze/intervene in the responses of
the newborn/child/adolescent in health/disease processes and recognizing the influence of
breastfeeding/feeding in health. Following it?s intended that student be able to identify nursing interventions
that enhance well-being/recovery/adaptation of the child/family in the health-disease process and
hospitalization and strategies that enhance the adaptation to special needs situations It is expected that
student be able to recognize seriously ill child and to identify the main technical procedures in child and
describe the ethical principles of pediatric nursing
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Pretende-se utilizar metodologias que respondam aos contetdos tedricos através do método expositivo num
processo construtivista do conhecimento. Nas aulas tedrico-praticas serao resolvidas situacdes clinicas
tendo por base o preenchimento do padrédo de documentacéo assente na CIPE, utilizada a analise e reflexdo
e exploradas as vertentes de trabalho individual/grupo, que promovam a participacao ativa dos estudantes.
Abordar-se-ao alguns procedimentos especificos em Enfermagem Pediatrica em contexto de pratica
simulada, com demonstracéo e onde os estudantes poderdo experienciar essas situacdes, de modo a
consolidar as aprendizagens. Estas aulas deverao ter lugar nos laboratérios. O processo de avaliacéo cf o
regulamento de avaliagdo em vigor, inclui duas frequéncias escritas, cada prova tem ponderagéo de 50% na
classificacao final, incluindo uma delas 20% para avaliacéo dos trabalhos individual/grupo.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

The intention is to use methodologies that respond to theoretical content through the expository method in a
constructivist knowledge process. In the theoretical-practical classes, clinical situations will be solved based
on the completion of the standard documentation based on the CIPE, analysis and reflection will be used and
individual/group work streams will be explored to promote active student participation. Some specific
procedures in Pediatric Nursing will be approached in a simulated practice context, with demonstration and
where students can experience these situations, in order to consolidate learning. These classes should take
place in the laboratories. The assessment procedure according to the evaluation regulation in force includes
two written frequencies, each test has a weighting of 50% in the final classification, including one of them
20% for evaluation of individual/group work.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias utilizadas pretendem desenvolver oportunidades e fomentar ambientes favoraveis para a
construcao, desenvolvimento e integracdo de conhecimentos basicos na area da Saude Infantil e Pediatrica.
A partir dos conhecimentos e experiéncias anteriores, os estudantes serdo motivados e estimulados para
uma participacao ativa, desenvolvimento da sua autonomia, do espirito cientifico e pensamento
critico-reflexivo no ambito especifico da ESIP. O conhecimento é fundamental e por isso 0 método expositivo
utilizado na componente tedrica sera orientado para a mobilizacdo do conhecimento prévio para as
especificidades da enfermagem pediatrica e a componente tedrico-pratica, pretende consolida-lo, através da
analise e reflexao de situacdes clinicas, resolucéo de problemas em praticas simuladas, documentando-as,
utilizando o padréo de documentacdo assente numa linguagem CIPE, capacitando o estudante de forma
progressiva, para o confronto com a pratica em ensino clinico. Da articulagéo entre contetdos e objetivos
resultara, de forma concertada, a diversidade de metodologias utilizadas.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The methodologies used aim to develop opportunities and promote favorable environments for the
construction, development and integration of basic knowledge in the area of Child and Pediatric Health.
Based on previous knowledge and experience, students will be motivated and encouraged to participate
actively, develop their autonomy, their scientific spirit and critical-reflexive thinking within the specific ambit of
Child and Pediatric Health Nursing. Knowledge is fundamental and therefore the expository method used in
the theoretical component will be oriented to the mobilization of prior knowledge for the specifics of pediatric
nursing and the theoretical-practical component intends to consolidate it, through analysis and reflection of
clinical situations, resolution of problems in simulated practices, documenting them, using the standard
documentation based on a CIPE language, enabling the student to confront the practice in clinical teaching in
a progressive way. From the articulation between contents and objectives will result, in a concerted way, the
diversity of methodologies used.
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