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Designacdo da Unidade Curricular / Ginecologica
Curricular Unit: [7085950053] Clinical Teaching Obstetric and
Gynecological Nursing

Plano / Plan: PLANO BOLONHA - a partir de 2019/2020

Curso / Course: E:frzirrr]r;agem

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgéanica/ Organic Unit: ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

Area Cientifica / Scientific Area: Enfermagem

Ano Curricular / Curricular Year: 3

Periodo / Term: S1

ECTS: 10

Horas de Trabalho / Work Hours: 0270:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
geF()ﬁ)rico—Préticas/Theoretical—Practical: 0000:00 g)riTe)nf;rtlii?]t:agao fulenaluona 0000:00
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Docente Responsavel / Responsible Teaching

[5026] Paula Alexandra De Andrade Batista Nelas
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Outros Docentes / Other Teaching

[5013] Manuela Maria da Conceicédo Ferreira

[5016] Emilia de Carvalho Coutinho

[304021] Filomena da Conceicdo Paulo Nogueira

Objetivos de Aprendizagem

Cuidar de casais em situa¢fes de transicdo para a parentalidade, promovendo uma parentalidade positiva e
segura

Cuidar de mulheres com doencas ginecolégicas, ajudando-as no processo de transicao salde-doenca.

Cuidar utentes em contexto da salide materna, obstétrica e ginecoldgica, respeitando 0s principios éticos e
legais.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Caring for couples in situations of transition to parenthood, promoting positive and safe parenting
Caring for women with gynaecological diseases, helping them in the health-illness transition process.

Caring for users in the context of maternal, obstetric and gynaecological health, respecting ethical and legal
principles.
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Conteudos Programaticos

Os conteudos da unidade curricula rteérico serao aprofundados no contexto clinico com clientes a vivenciar
situacdes de transi¢cdo no ambito da enfermagem de salde materna, obstétrica e ginecoldgica:

Promocao da saude sexual e reprodutiva;

Pratica de cuidados no ambito da preparacédo dos casais para a adaptacao a gravidez, parto, pés-parto e
transicdo para a parentalidade;

Prética de cuidados a mulher com afecfes ginecoldgicas, ajudando-as no processo de transicao
salde-doenga;

Prética ética e legal na Salde Reprodutiva e na Saude da Mulher.

Syllabus

The contents of the theoretical course unit will be deepened in the clinical context with clients experiencing
situations of transition within the scope of maternal, obstetric and gynaecological health nursing, namely:
Promotion of sexual and reproductive health;

Care practice in the context of preparing couples to adapt to pregnancy, childbirth, postpartum and transition
to parenthood;

Care practice for women with gynaecological disorders, helping them in the health-disease transition process;

Ethical and legal practice in Reproductive Health and Women's Health.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2022-23) 3/7



PROGRAMA
Ensino Clinico Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica
2022-23

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

O Ensino Clinico desenvolve-se através da pratica clinica supervisionada, sendo um periodo privilegiado de
formacéo, pois permite ao estudante a socializagdo com a profissdo ao proporcionar o contacto direto com
0s contextos de trabalho e equipa multiprofissional. E nos contextos reais que ira ter a possibilidade de
identificar, planear, executar e avaliar os cuidados de enfermagem refletindo o pensamento critico em
enfermagem; desenvolver competéncias instrumentais, interpessoais e sistémicas no cuidar casais na
adaptacéo a gravidez, parto, pos-parto e transicdo para a parentalidade; cuidar a mulher com afecdes
ginecologicas, ajudando-a no processo de transicdo saude-doenga; cuidar a mulher/casal/recém-nascido no
ambito da saude materna, obstétrica e ginecoldgica respeitando os principios éticos e legais.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

Clinical teaching is developed through supervised clinical practice, being a privileged period of training
because it allows students to socialize with the profession by providing direct contact with the work contexts
and the multiprofessional team. It is in the real contexts that you will have the opportunity to identify, plan,
perform and evaluate nursing care reflecting critical thinking in nursing; develop instrumental, interpersonal
and systemic skills in caring couples in the adaptation to pregnancy, childbirth, postpartum and transition to
parenthood; caring for women with gynaecological disorders, helping them in the health-illness transition
process; caring for women/couples/newborns in the context of maternal, obstetric and gynaecological health
respecting ethical and legal principles.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Os estudantes sao supervisionados por orientadores, com metodologia cientifica e cuidados centrados no
cliente. O estudante participa ativamente no seu processo formativo. E estimulada a reflexdo de casos
clinicos, realizadas sessfes de educacao para a saude a mulher/casal no contexto de enfermagem de salde
sexual e reprodutiva. Sera adotada a pratica reflexiva com recurso a técnica de espelhamento. Para registo
da avaliacao foi construido um Instrumento de avaliacdo, baseado nos padrdes de qualidade estabelecidos
para formacgéo de enfermagem (competéncias do enfermeiro de cuidados gerais) definidas pela Ordem dos
Enfermeiros. A avaliacdo é continua, sao realizados trabalhos individuais/grupo (pesquisa, apresentacao e
debate). Seréo ainda realizadas entrevistas individuais/grupo, sempre que necessario, auscultando as
dificuldades sentidas e adequando, as orientacfes pedagdgicas. Implica ainda o processo de autoavaliacao.
A aprovacao pressupde a obtencao de classificacdo ? 10 valores.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

Students are supervised by tutors, with scientific methodology and client-centred care. The student
participates actively in their learning process. It is stimulated the reflection of clinical cases, held sessions of
health education to women/couples in the context of sexual and reproductive health nursing. It will be
adopted the reflective practice using the mirroring technique. To record the assessment, an Assessment
Instrument was built, based on the quality standards established for nursing training (competences of the
general care nurse) defined by the Ordem dos Enfermeiros (Portuguese Nurses Order). The evaluation is
continuous, individual/group work (research, presentation and debate) will be carried out. There will also be
individual/group interviews, whenever necessary, listening to the difficulties felt and adapting the pedagogical
guidelines. It also involves a process of self-assessment. The approval presupposes the achievement of
classification ? 10 points.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

O contexto clinico em ESMOG constitui-se como um espaco privilegiado de interligacdo entre a integracéo
do conhecimento tedrico e a oportunidade de demonstrar a apropriagdo desse conhecimento no
acompanhamento e assisténcia a mulher/familia que experiencia fenémenos de enfermagem no contexto da
saude sexual e reprodutiva. As metodologias ativas utilizadas, o acompanhamento sob supervisao clinica
assente na técnica de espelhamento, a utilizacdo de uma metodologia cientifica de trabalho e numa filosofia
de cuidados centrados na cliente/familia, desenvolvido em equipa multiprofissional, permitem ao estudante
desenvolver competéncias instrumentais, interpessoais e sistémicas no cuidar clientes a vivenciar situagcées
de transicao no ambito da enfermagem de salde materna, obstétrica e ginecoldgica; Cuidar casais na
adaptacao a gravidez, parto, pds-parto e transi¢cao para a parentalidade; Cuidar a mulher com afecdes
ginecoldgicas, ajudando-as no processo de transi¢do salde-doenca; e Cuidar a mulher/casal/recém-nascido
no ambito da salde materna, obstétrica e ginecoldgica respeitando os principios éticos e legais.

As entrevistas individuais ou em grupo, e a metodologia de autoavaliacdo permitem auscultar as dificuldades
sentidas pelo estudante e adequar, de forma mais personalizada possivel, as orientacdes pedagodgicas.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The clinical context in ESMOG is a privileged space for interconnection between the integration of theoretical
knowledge and the opportunity to demonstrate the appropriation of this knowledge in monitoring and
assisting women/families who experience nursing phenomena in the context of sexual and reproductive
health. The active methodologies used, the follow-up under clinical supervision based on the mirroring
technique, the use of a scientific work methodology and a philosophy of care centred on the client/family,
developed in a multiprofessional team, allow students to develop instrumental, interpersonal and systemic
skills in caring for clients experiencing transition situations in the context of maternal, obstetric and
gynaecological health nursing; Caring couples in the adaptation to pregnancy, childbirth, postpartum and
transition to parenthood; Caring women with gynaecological affections, helping them in the process of
health-illness transition; and Caring women/couples/newborns in the context of maternal, obstetric and
gynaecological health respecting ethical and legal principles.

The individual or group interviews and the self-evaluation methodology allow the difficulties felt by the student
to be listened to and the pedagogical guidelines to be adapted in the most personalised way possible.
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