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[5023] Amadeu Matos Goncgalves
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Outros Docentes / Other Teaching

[5017] Carla Maria Viegas e Melo Cruz

[602301] Sonia Patricia Teixeira da Silva Alves

[602302] Tania Sofia Pereira Correia

Objetivos de Aprendizagem

Desenvolver competéncias instrumentais, interpessoais e sistémicas na area da Salide Mental e Psiquiatria para a prestagéo de cuidados de enfermagem ao

individuo, familia, grupos e comunidade.

Demonstrar uma relaggo terapéutica facilitadora da resolugéo das necessidades do individuo e familia.

Conceber o processo de cuidados de enfermagem tendo em vista o tratamento, reabilitacdo e reinsercéo psicossocia do doente mental e o respeito pelas

decisdes multidisciplinares.

Desenvolver o pensamento critico e reflexivo sobre as préaticas mobilizando experiéncias e conhecimentos baseados em evidéncias cientificas.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Develop instrumental, interpersonal and systemic skillsin the area of Mental Health and Psychiatry to provide nursing care to the individual, family, groups

and community.

Demonstrate a therapeutic relationship that facilitates the resolution of the needs of the individual and family.

Conceive the process of nursing care having the treatment in view, rehabilitation and psychosocial reintegration of the mentally ill patient and the respect for

multidisciplinary decisions.

Develop critical and reflexive thinking about practices by mobilizing experiences and knowledge based on scientific evidence.
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Conteudos Programaticos

Os contetidos de aprendizagem em ensino clinico baseiam-se na prética clinica na érea dos cuidados de enfermagem de salide mental e psiquiatria. O

estudante integrado na equipa multidisciplinar devera, de forma progressiva, desenvolver as competéncias inerentes as intervengdes auténomas e
interdependentes, previstas para o enfermeiro generalista. Devera identificar diagnosticos de enfermagem, planear, executar e avaliar as intervengdes
dirigidas a focos especificos relacionados a problemas de salide mental do individuo. Realizar uma observagdo sistematizada dos doentes com recurso a

entrevista e exame do estado mental.

Syllabus

The learning contents in clinical teaching are based on clinical practice in the area of nursing care in mental health and psychiatry. The student integrated into the
multidisciplinary team should progressively develop the skills inherent to the autonomous and interdependent interventions planned for the generalist nurse. The
student should identify nursing diagnoses, plan, perform and evaluate interventions targeting specific nucleus related to the individual's mental health problems.

Perform a systematized observation of the patients resorting to interview and examination of the mental state.

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetidos programéticos estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular dado que o estudante ird, na prética clinica, desenvolver
competéncias na prestacdo de cuidados de enfermagem ao individuo, familia, grupos e comunidade. O estudante devera conceber o processo de enfermagem
de acordo com as politicas e normas institucionais e o Codigo Deontol 6gico do Enfermeiro, respeitando os valores culturaise as crengas do utente. O Ensino
Clinico é ainda um contexto peculiar de aprendizagem que permite ao estudante desenvolver o pensamento critico e reflexivo sobre as suas préticas
mobilizando experiéncias e conhecimentos baseados em evidéncias cientificas.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The syllabus contents are in line with the objectives of the curricular unit given that the student will, in clinical practice, develop competencies in the provision of
nursing care to the individual, family, groups and community. The student must conceive the nursing process according to the institutional policies and norms and
the Deontological Code of the Nurse, respecting the cultural values and the beliefs of the patient. Clinical Teaching is also a peculiar context of learning that

allows the student to develop critical and reflexive thinking about their practices, mobilizing experiences and knowledge based on scientific evidence.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

No ensino clinico predominam os métodos ativos, centrados no estudante, utilizando o método indutivo-dedutivo, a discussao e reflexdo sobre a prética,

levando a consolidag&o da aprendizagem.

A avaliacdo realiza-se pelo método de avaliacdo continua, cabendo a equipa pedagdgica a operacionalizacéo dos instrumentos de avaliagdo e deles dar

conhecimento ao estudante no inicio do ensino clinico.

A avaliagdo final do ensino clinico seré da responsabilidade dos docentes e supervisores pedagdgicos.

A classificagao final do ensino clinico traduz-se numa escala de zero (0) a vinte (20) valores de acordo com o instrumento de avaliag&o do ensino clinico.

Considera-se aprovado o estudante que obtenha classificagdo final 3 10valores

Teaching Methodologies (Including evaluation)

In clinical teaching, the active methods are centered on the student, using the inductive-deductive method, the discussion and reflection on the practice, leading to

the consolidation of learning.

The evaluation is carried out by the continuous evaluation method, and it is up to the pedagogical team to operationalize the evauation instruments and give

knowledge of them at the beginning of clinical teaching.

The fina evaluation of clinical teaching will be the responsihility of the teachers and pedagogical supervisors.

The final classification of clinical teaching translates into a scale from zero (0) to twenty (20) values according to the instrument of evaluation of clinical teaching.

The student that obtains afinal classification of 3 10 valuesis considered approved.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

O ensino clinico desenvolve-se na prética clinica, proporcionando ao estudante a mobilizagdo dos conhecimentos tedricos para a prética. No inicio do ensino
clinico é realizada uma reunido de integracéo com os estudantes e a equipa pedagdgica, fornecendo todas as orientagdes e documentos de suporte & unidade

curricular. E entregue ainda aos estudantes o instrumento de avaliaggo onde constam, os objetivos e as competéncias a desenvolver.

Pretende-se que o estudante seja capaz de desenvolver competéncias interpessoais, instrumentais e sistémicas em contexto da prética clinica. Estas
competéncias exigem do estudante uma postura proactiva na procura de conhecimentos e situacdes de aprendizagem, no sentido de diagnosticar, planear,

executar e avaiar as intervencdes de enfermagem dirigidas ao individuo, familia, grupos e comunidades.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

Clinical teaching develops in clinical practice, providing the student with the mobilization of theoretical knowledge to practice. At the beginning of clinical
teaching, an integration meeting is held with the students and the pedagogical team, providing all the guidelines and supporting documents for the course unit.

Students will also be given the evaluation tool that includes the objectives and competencies to be devel oped.

It isintended that the student be able to develop interpersonal, instrumental and systemic skillsin the clinical practice context. These competences require the
student to be proactive in the search for knowledge and learning situations in order to diagnose, plan, execute and evaluate nursing interventions addressed to the

individual, family, groups and communities.
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