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Objetivos de Aprendizagem

Identificar o perfil demografico da populacao portuguesa,

Diferenciar as alteracdes inerentes ao processo de envelhecimento e suas implicacfes na saude da pessoa
idosa;

Utilizar instrumentos validados para a avaliagdo multidimensional da pessoa idosa;

Reconhecer a importancia da literacia em salde, participacdo em atividades individuais e coletivas para a
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel;

Interpretar os programas de saude direcionados a pessoa idosa e a sua importancia para ganhos em saude
e intervencdes de enfermagem;

Reconhecer os sistemas de apoio e respostas sociais as necessidades da pessoa idosa e familia;

Identificar as necessidades do cuidador informal e as intervencdes de enfermagem visando a participagéo
ativa no cuidar da pessoa idosa;

Identificar as intervences em enfermagem a pessoa idosa nos diferentes contextos, utilizando o
pensamento critico e analise reflexiva sobre as boas praticas.
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Learning Outcomes of the Curricular Unit

Identify the demographic profile of the Portuguese population;
Differentiate the changes inherent in the aging process and their implications on the health of the elderly;
Use validated instruments for the multidimensional assessment of the elderly;

Understand the importance of health literacy, participation in individual and collective activities to promote
active and healthy aging;

Interpret elderly-oriented health programmes and their importance for health gains and nursing interventions;
Know support systems and social responses to the needs of the elderly and family;

Identify the needs of the informal caregiver and the nursing interventions aimed at active participation in
caring for the elderly;

Identify nursing interventions for the elderly in different contexts, using critical thinking and reflective analysis
on good practices.
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Conteudos Programaticos

Envelhecimento: Indicadores e dinamicas nacionais e internacionais.
Processo de envelhecimento : Alterac6es e implicacbes na salude da pessoa idosa.

Envelhecimento ativo e saudavel : Transicdo para a reforma ativa; Literacia em saude; Educacao
terapéutica.

Participacdo social e intergeracional: Atividades de voluntariado, culturais e de lazer; Universidades
seniores.

Avaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa : dominios e instrumentos; Fragilidades na pessoa idosa,
Programas de salde : Alimentacdo, Atividade fisica, Saude oral, Vacinacdo, Saude da visao.
Sistemas de apoio e respostas sociais ;

O cuidador informal : Apoios e direitos, avaliagdo da sobrecarga e dificuldades, parceria no cuidar a
pessoa idosa.

Intervencdes de enfermagem a pessoa idosa e familia nos diversos contextos : Projetos e parcerias na
promocéao da qualidade e satisfacdo com a vida.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2022-23) 4/8



PROGRAMA
Saude da Pessoa ldosa
2022-23

Syllabus

Aging: National and international indicators and dynamics.

Aging process : Changes and health implications of the elderly.

Active and healthy aging : Transition to active retirement; Health Literacy; Therapeutic education.
Social and intergenerational participation: Volunteer, cultural and leisure activities; Senior Universities.
Multidimensional Evaluation of the Elderly : domains and instruments; Fragilities in the Elderly;

Health programmes : Food, Physical activity, Oral health, Vaccination, Vision health.

Support systems and social responses ;

The informal caregiver : supports and rights, assessment of workload and difficulties, partnership in caring
for the elderly.

Interventions of nursing to elderly and family in different contexts . Projects and partnerships in
promoting quality and satisfaction with life.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As altercOes inerentes ao envelhecimento sdo acompanhadas pela identificacdo de necessidades com
alguma complexidade, sendo importante a diferenciacéo das alteracdes inerentes ao processo de
envelhecimento e suas implicacdes na saude da pessoa idosa. A importancia da literacia em saude,
participacdo em atividades individuais e coletivas visam a promocédo de um envelhecimento ativo e saudavel.

A avaliagcdo multidimensional da pessoa idosa permite a identificacdo das necessidades e o planeamento de
intervengdes mais adequadas, com base em evidencias cientificas. os programas de saude orientados para
a pessoa idosa contemplam areas de intervencao fundamentais para a promog¢éao e prote¢do da sua salde
com énfase no processo educativo e desenvolvimento de capacidades para o autocuidado.

Os contextos vivenciados pela pessoa idosa e o0s seus diferentes dominios permitem intervencdes de
enfermagem, com recurso ao pensamento critico e andlise reflexiva sobre as boas praticas.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The changes inherent to ageing are accompanied by the identification of needs with some complexity, being
important to differentiate the changes inherent to the ageing process and their implications on the health of
the elderly. The importance of health literacy and participation in individual and collective activities aim at
promoting active and healthy ageing.

The multidimensional assessment of the older person allows for the identification of needs and the planning
of the most appropriate interventions, based on scientific evidence.

The contexts experienced by the older person and their different domains allow for nursing interventions,
using critical thinking and reflective analysis on best practices.

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

As metodologias de ensino baseiam-se no método expositivo oral e direto, com participacdo ativa dos
estudantes. Incluem andlise de textos, artigos cientificos, documentos da DGS; apresentacdo, analise e
discussado de trabalhos realizados em grupo com orientacdo tutorial; utilizacdo da pratica simulada para
aplicacao dos instrumentos inerentes a avaliacdo multidimensional do idoso e elaboracdo dos diagndésticos
de enfermagem com as respetivas intervencgoes.

As metodologias de avaliacdo incidem sobre todos os conteidos programaticos da unidade curricular. E
composta por uma frequéncia escrita e por outras formas de avaliacdo tais como - apresentacédo/debate de
tematicas resultantes de trabalho de grupo de pesquisa ou analise de artigos cientificos. A avaliacdo sera
ajustada com os estudantes, sendo que a cotacdo da frequéncia sera ? 70% e das outras formas de
avaliacao ?30%.
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

The teaching methodologies are based on the oral and direct expository method, with the active participation
of the students. They include analysis of texts, scientific articles, GHD documents; presentation, analysis and
discussion of group work with tutorial orientation; use of the simulated practice to apply the instruments
inherent to the multidimensional evaluation of the elderly and elaboration of the nursing diagnoses with the
respective interventions.

The evaluation methodologies focus on all the programmatic contents of the curricular unit. It is composed of
a written frequency and other forms of evaluation such as - presentation/discussion of themes resulting from
research group work or analysis of scientific articles. The evaluation will be adjusted with the students, with
the frequency quotation being ? 70% and other forms of evaluation ?30%.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias de ensino utilizadas nas sessdes letivas (analise de textos, artigos cientificos, documentos
da DGS; apresentacao, andlise e discusséo de trabalhos realizados em grupo com orientacao tutorial;
utilizacao da prética simulada para aplicacdo dos instrumentos inerentes a avaliacdo multidimensional do
idoso e elaboracgdo dos diagndsticos de enfermagem com as respetivas intervengfes) permitem que o
estudante seja capaz de reconhecer a importancia da saude da pessoa idosa para a promoc¢ao de um
envelhecimento ativo e saudavel bem como identificar as intervengdes em enfermagem a pessoa idosa nos
diferentes contextos.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The teaching methodologies used in the lectures (analysis of texts, scientific articles, GHD documents,
presentation, analysis and discussion of group work with tutorial orientation, use of the simulated practice for
the application of the instruments inherent in multidimensional evaluation of the elderly and elaboration of the
nursing diagnoses with the respective interventions) allow the student to be able to recognize the importance
of the health of the elderly person to the promotion of an active and healthy aging as well as to identify the
interventions in nursing for the elderly person in different contexts.
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