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Outros Docentes / Other Teaching

[5019] Claudia Margarida Correia Balula Chaves
[5025] Ana Isabel Nunes Pereira de Azevedo e Andrade

[5030] Maria Odete Pereira Amaral

Objetivos de Aprendizagem

Relacionar os conhecimentos teéricos adquiridos no ambito da salde da pessoa idosa, com o contexto da
préatica atuando de forma auténoma e responsavel;

Participar na elaboracéo do perfil demografico da populacéo idosa da unidade onde realiza o ensino clinico;
Compilar um projeto e um relatério das atividades desenvolvidas;

Realizar a avaliacdo multidimensional da pessoa idosa em contexto da pratica clinica com instrumentos
validados para a populag&o portuguesa;

Participar desde o planeamento até a avaliacdo de cuidados para a autonomia, bem-estar e qualidade de
vida da pessoa idosa/familia;

Desenvolver competéncias comunicacionais nas intervencfdes para aumentar a literacia para a saude e a
capacitacdo para o autocuidado;

Identificar as dificuldades/sobrecarga do cuidador informal;
Participar em projetos de investigagéo e na divulgacéo dos resultados nas equipas e eventos cientificos;

Demonstrar autonomia na tomada de decisdo com base em evidéncias cientificas.
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Learning Outcomes of the Curricular Unit

Relate the theoretical knowledge acquired within the scope of health of the elderly with the context of the
practice, acting autonomously and responsibly;

Participate in the design of the demographic profile of the elderly population of the unit where the clinical
teaching takes place;

Compile a project and report on the activities developed;

Carry out the multidimensional evaluation of the elderly person in the context of clinical practice with
instruments validated for the Portuguese population;

Participate since the design to the evaluation of care for the autonomy, well-being and quality of life of the
elderly person/family;

Develop communication skills in interventions to increase health literacy and empowerment for self-care;
Identify the informal caregiver's difficulties/workload;
Participate in research projects and the dissemination of results in teams and scientific events;

Demonstrate autonomy in decision-making based on scientific evidence.
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Conteudos Programaticos

Os conteudos programéaticos das diversas unidades curriculares constantes do plano de estudo deverao ser
articulados nesta unidade curricular;

A Unidade curricular ?Salde da pessoa idosa? tem contemplado contetdos que daréo suporte tedrico ao
desenvolvimento das atividades e intervencdes de enfermagem a realizar neste Ensino Clinico;

Deveré rever contetdos que lhe permitam a realizacdo do projeto e do relatério de atividades;Realizacédo de
um estudo de caso, com elaboracdo de diagnosticos de enfermagem e intervencdes de acordo com as
necessidades identificadas;

O estudante deve ser proactivo no seu processo de aprendizagem, aprofundando tematicas mais
especificas estimulando a sua curiosidade intelectual ou participando em estudos ou projetos dinamizados
pela instituicdo/escola.

Syllabus

The syllabus of the various curricular units included in the study plan should be articulated in this curricular
unit;

The curricular unit ?Health of the elderly? has included content that will provide theoretical support for the
development of nursing activities and interventions to be carried out in this Clinical Teaching;

You should review contents that allow you to carry out the project and the activities report; Carry out a case
study, with the elaboration of nursing diagnoses and interventions according to the identified needs;

Students must be proactive in their learning process, delving into more specific topics, stimulating their
intellectual curiosity or participating in studies or projects promoted by the institution/school.
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

A UC ?Saude da pessoa idosa? permitira que o estudante coloque na pratica clinica os conhecimentos
tedricos e tedrico/praticos adquiridos contribuindo para a consecucéo dos objetivos de aprendizagem
delineados.

A interligacdo dos contetdos programéticos com os objetivos de aprendizagem permite que o estudante
demonstre a aquisicdo de competéncias do enfermeiro de cuidados gerais definidas pela Ordem dos
Enfermeiros: Competéncias Interpessoais: pratica profissional, ética e legal; Competéncias Instrumentais:
prestacéo e gestdo de cuidados; Competéncias Sistémicas: desenvolvimento pessoal e profissional.

Para a realizacédo do projeto e do relatério de atividades desenvolvidas, o estudante devera articular os
conhecimentos adquiridos com as necessidades sentidas aquando da sua realizag&o.

Para o estudo de caso, o0 estudante devera realizar a avaliagdo multidimensional da pessoa idosa, elaborar
diagnésticos de enfermagem, intervir e avaliar os ganhos em salde com base em evidéncias cientificas.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The Curricular Unit ?Health of the elderly person? will allow the student to put into clinical practice the
theoretical and theoretical/practical knowledge acquired, contributing to the achievement of the outlined
learning objectives.

The interconnection of the syllabus with the learning objectives allows the student to demonstrate the
acquisition of skills of the general care nurse defined by the Ordem dos Enfermeiros: Interpersonal Skills:
professional, ethical and legal practice; Instrumental Competencies: provision and management of care;
Systemic Competencies: personal and professional development.

In order to carry out the project and the report of activities developed, the student must articulate the
knowledge acquired with the needs felt when carrying it out.

For the case study, the student must carry out a multidimensional assessment of the elderly person, prepare
nursing diagnoses, intervene and evaluate health gains based on scientific evidence.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

O ensino clinico desenvolve-se em Unidades de Cuidados Continuados Integrados com pessoas idosas.

No inicio do ensino clinico, a metodologia a adotar para atingir os objetivos propostos sera estabelecida
entre cada orientador e grupo de estudantes.

Cada estudante devera construir o dossier de aprendizagem onde devera constar o Projeto, o estudo de
caso e o relatério de atividades fundamentados com base em evidéncias cientificas. Estes documentos sao
alvo de apresentacédo e discussdo com o professor orientador.

Os estudantes integram a equipa de enfermagem e progressivamente devem demonstrar autonomia, juizo
clinico e tomada de decisdo para o planeamento, prestacdo de cuidados de enfermagem e avaliacao dos
processos e resultados.

No inicio do EC, o instrumento de avaliacao sera entregue ao estudante e a avaliacdo baseia-se nos
indicadores que estéo expressos.

A orientacdo, superviséo e avaliacdo dos estudantes € da responsabilidade de cada professor orientador.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

Clinical teaching is carried out in Integrated Continuing Care Units with elderly people.

At the beginning of clinical teaching, the methodology to be adopted to achieve the proposed objectives will
be established between each advisor and group of students.

Each student must build a learning dossier containing the Project, the case study and the activity report
based on scientific evidence. These documents are the subject of presentation and discussion with the
supervisor.

Students are part of the nursing team and must progressively demonstrate autonomy, clinical judgment and
decision-making for planning, providing nursing care and evaluating processes and results.

At the beginning of the EC, the assessment instrument will be delivered to the student and the assessment is
based on the indicators that are expressed.

The guidance, supervision and assessment of students is the responsibility of each guiding teacher.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias de ensino visam o cumprimento dos objetivos definidos.

A elaboracao do projeto tera por base a caracterizacao da instituicdo e da populacéo idosa. Na sua estrutura
devera contemplar objetivos, necessidades identificadas, planeamento das intervencbes e cumprir as
normas de elaboracgéo dos trabalhos escritos da Escola.

De acordo com os diagnésticos de enfermagem, o estudante intervird em conformidade, com base nos
conhecimentos adquiridos e em evidéncias cientificas.

A comunicacao na relacao de ajuda com a pessoa idosa permitird o desenvolvimento de capacidades na
tomada de decisdo em enfermagem e promocéo do autocuidado.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

Teaching methodologies aim at achieving the objectives that were previously outlined.

The design of the project will be based on the characterization of the institution and the elderly population. In
its structure it should include objectives, identified needs, planning of the interventions and should fulfill the
norms of written works of the School.

According to the nursing diagnoses, the student will intervene accordingly, based on the knowledge acquired
and scientific articles. Communication in the help relationship with the elderly will allow the development of
abilities in health decision making situations and self-care promotion.

Contact with the informal caregiver in different contexts will allow the identification of situations
(difficulties/workload) that influence the quality of the care provided to the elderly person.

The student should be encouraged to participate in research projects and in the dissemination of their results,
so that he/she develops some skills in this area.
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