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Objetivos de Aprendizagem

Os principais objetivos da unidade curricular de Turismo de Saude e Bem-estar assentam na aprendizagem
de conhecimentos por parte do aluno de modo a:

- Perceber a evolucéo do conceito de turismo de saude e bem-estar e identificar as diferentes fases do seu
desenvolvimento;

- Perceber os principais conceitos que compdem esta unidade curricular, colocando a énfase na definicao
precisa do significado de cada termo exposto;

- Analisar as diferentes componentes da oferta do turismo de saude e bem-estar numa perspetiva dinamica
da sua evolucéo;

- Analisar a evolucao das motiva¢cdes da procura de turismo de salde e bem-estar;

- Perceber as diferencas existentes entre o turismo de salde e bem-estar em Portugal e as novas formas de
turismo de salde e bem-estar em outros paises com grande procura internacional.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

The main objectives of the course in Health Tourism and Wellness are based on the learning of knowledge
by the student to:

- To understand the evolution of health tourism concept and well-being and identify the different stages of
their development;

- Understand the key concepts that make up this discipline, putting the emphasis on the precise definition of
the meaning of each term exposed;

- To analyze the different components of the health tourism offer and welfare in a dynamic perspective of its
evolution;

- To analyze the evolution of the motivations of health tourism demand and well-being;

- Understand the differences between tourism health and well-being in Portugal and the new forms of health
tourism and wellness in other countries with large international demand.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1. Conceito do turisnp de saude e bemestar

2. Evolucao do turisnmp de salude e bemestar em Portugal e no nundo
3. A oferta do turisnb de saude e bem estar em Portuga

3.1 O Ternal i snmo

3.1.1 A distribuicao espacial das estancias ternmmis portuguesas
3.1.2 As aguas mnero-nedicinais e respetivos fins terapéuticos
3.1.3 Ainportancia dos fatores do nei o-envol vente

3.1.4. A procura termal em Portuga

3.1.5. Arevitalizacdo das ternas enquanto centros turisticos

3.2 A tal assoterapia

3.2.1 Ooferta de Tal assoterapia em Portugal e no rmundo

3.2.2 Estudo da procura de talassoterapia

3.2.3 Novas tendéncias da tal assoterapia

3.3 Gs SPAS

3.3.1 Ooferta de SPAS em Portugal e no rmundo

3.3.2 Estudo da procura de SPAS

3.3.3 Novas tendéncias dos SPAS

3.4 Oturisnp médico e estético

3.4.1 Ooferta de turisnmp nédico e de estético em Portugal e no nmundo
3.4.2 Estudo da procura de turisnmo médico e estético

3.4.3 Novas tendéncias do turisnpo nédico e estético
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Syllabus (Lim:1000)

1. Concept of health and wellness tourism

2. Evolution of health and wellness tourism in Portugal and in the world
3. The offer of health and wellness tourism in Portugal

3.1 Thermalism

3.1.1 The spatial distribution of Portuguese thermal spas

3.1.2 Mineral-medicinal waters and their therapeutic purposes
3.1.3 The importance of environment factors

3.1.4. Thermal spa demand in Portugal

3.1.5. The revitalization of thermal spas as tourist centers

3.2 Thalassotherapy

3.2.1 The offer of Thalassotherapy in Portugal and in the world
3.2.2 Study of the demand for thalassotherapy

3.2.3 New trends in thalassotherapy

3.3 SPAS

3.3.1 The offer of SPAS in Portugal and in the world

3.3.2 Study of SPAS demand

3.3.3 New SPAS trends

3.4 Medical and aesthetic tourism

3.4.1 The offer of medical and aesthetic tourism in Portugal and in the world
3.4.2 Study of demand for medical and aesthetic tourism

3.4.3 New trends in medical and aesthetic tourism

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida; Lim:1000)

As aulas séo teorico-praticas, sendo utilizada uma metodologia expositiva para a apresentacao dos
contetdos programaticos, apoiada depois huma metodologia de trabalho pelo aluno na aplicacdo a casos
préticos de estancias termais portuguesas, com o objetivo de consolidacdo dos conhecimentos.

Ao longo do semestre 0s alunos estdo envolvidos na realizagdo de um trabalho de grupo, referente a
formulacdo de uma estratégia de desenvolvimento turistico para uma determinada estancia termal
portuguesa, onde aplicam os conhecimentos adquiridos nas aulas tedrico-praticas.

Procura-se, sempre que possivel, visitar algumas estancias termais da regido de modo a possibilitar aos
alunos um contacto mais estreito com a realidade do sector.

Os alunos sao avaliados pela participacdo nas aulas, por uma prova escrita de frequéncia ou exame e pela
realizacdo e apresentacgéo do referido trabalho de grupo.
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Teaching Methodologies (Including evaluation; Lim:1000)

The classes are theoretical-practical and expository methodology is used for the presentation of the syllabus,
based on a methodology of work by the student in the practical application cases of Portuguese spas, with
the objective of consolidating knowledge.

Throughout the semester students are involved in making a working group, referring to a comparative
analysis between a Portuguese spa and a foreign resort where apply the knowledge acquired in theoretical
and practical classes. This working group will be presented and discussed with the participation of all
students in the course.

Study visits are made to some spas in the region to enable students closer contact with the reality of the
sector.

Students are assessed by participation in class, by a written test or exam and group work.

Bibliografia de Consulta (Lim:1000)

Antunes, J. & Barroco, C. (2017). Perspectivas de desarrollo del turismo de salud y bienestar en Portugal.
lInd International Symposium on Healing SPA and life Quality. Universidade de Vigo, Campus da Auga,
Ourense, Spain, 2017.

Antunes, J. (2009). O turismo de saude e bem-estar como factor de desenvolvimento: estudo da regido Dao
Lafées (NUTS Ill). 15.° Congresso da APDR, Cabo Verde.

Antunes, J. (2011). A importancia do marketing territorial no (re)posicionamento de uma estancia termal. O
caso de S. Pedro do Sul. 17.° Congresso da APDR, Instituto Politécnico de Braganca, Bragancga, Portugal.
Antunes, J. (2011). The Importance of Relationship Marketing for Thermal Spas. Case study: Dao-Lafbes
Region. Proceedings of International Conference Health and Wellness - UTAD.

Ferreira, C. (1995). Estilos de Vida, Praticas e Representacdes Sociais dos Termalistas. Revista Critica de
Ciéncias Sociais, 43, pp. 93-122.
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Observacbes

«Observacdes»

Observations

«Observations»

Observacgfes complementares
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