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Objetivos de Aprendizagem

A aprovacao na unidade curricular de Resisténcia de Materiais |, pressupde o alcance dos seguintes
objetivos: Conhecimento dos principios basicos da mecanica dos meios continuos; Determinacdo do estado
de tenséo e deformacéo; Conhecimento do comportamento dos materiais; Determinacéo de esforcos e
deformac®es (estruturas hiperestaticas em tracdo-compresséao); Determinacéo de tensdes e
dimensionamento de pecas sujeitas a varios tipos de esforcos - esforco axial e momento fletor; Célculo de
flechas e rotagGes em estruturas.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Approval in the curricular unit presupposes the achievement of the following goals: knowledge of the basic
principles of continuum mechanics; determination of the stress and strain state; knowledge of the behavior of
materials; calculation of the deformations and design of members under axial loading, including statically
indeterminate structures; calculation of normal stresses and design of structures subjected to axial and
bending moment; calculation of displacements and rotations in structures.

Conteudos Programéticos (Lim:1000)

Introducdo a mecénica dos materiais; Teoria das tensfes; Teoria das extensdes; Lei constitutiva.

Conceitos Fundamentais de Resisténcia de Materiais: principio de Saint Venant; principio da Sobreposi¢ao
de Efeitos; nocdo de seguranca; pecas lineares.

Esforco Axial: dimensionamento de pecas sujeitas a esforco axial; deformacdes axiais; estruturas
hiperestaticas em tracdo-compresséo; calculo elasto-plastico; no¢édo de pré-esfor¢o; pegas constituidas por
mais do que um material; pecas lineares nao prismaticas; efeito do peso proprio; concentracdes de tensao.

Momento fletor: flex&o circular reta; flexao circular desviada; flexao circular composta; deformacé&o do plano
da seccdo; influéncia de esforgo transverso variavel; tensdes de flexdo numa pec¢a de seccao variavel; flexao
em pecas mistas; deformactes devidas ao momento fletor; estruturas hiperstaticas em flexao.
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Syllabus (Lim:1000)

Introduction to the mechanics of materials; Stress tensor; Strain tensor; Constitutive law.

Fundamental Concepts of Strength of Materials: Saint-Venant's principle; principle of superposition;
introduction to structural safety; slender members.

Axially loaded members: design of members under axial loading; axial deformations; statically indeterminate
structures under traction-compression; elasto-plastic analysis; introduction to the prestressing technique;
introduction of composite members; non-prismatic members; non-constant axial force - self-weight; stress
concentrations.

Bending Moment: pure plane bending; pure inclined bending; composed bending; deformation in the
crosssection plane; influence of a non-constant shear force; non-prismatic members; introduction of the
bending of composite members; deflections caused by the bending moment; statically indeterminate frames
under bending.

Metodologias de Ensino (Avaliagdo incluida; Lim:1000)

Estratégias pedagogicas adotadas: método expositivo nas aulas tedricas com utilizacdo do quadro e
videoprojetor; resolucdo de exercicios de caracter pratico nas aulas tedrico-praticas; intervencdo permanente
dos participantes, na colocacao de questdes pertinentes relativas as matérias abordadas; apoio aos alunos,
nomeadamente no horario de atendimento; utilizacdo da plataforma moodle para a disponibilizacéo do
material de apoio e para a divulgacao das atividades relacionadas com a UC; utilizacdo da plataforma zoom
para a interacdo com os alunos.

No decorrer do semestre sdo propostos exercicios para serem resolvidos pelos alunos, individualmente, fora
das aulas tedrico-praticas. O desempenho do aluno nesses exercicios podera ser tido em conta na
classificagéo final.

O exame consiste huma prova escrita, de caracter individual, compreende toda a matéria lecionada, nao
sendo permitida consulta bibliografica. E constituida por uma parte tedrica (6 val.) e uma parte pratica (14
val.).
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Teaching Methodologies (Including evaluation; Lim:1000)

Pedagogical strategies employed: the subjects in theoretical and practical lessons are exposed using the
blackboard and video projector; several practical exercises are solved during the practical lessons; the
students are invited to participate and discuss all the matters addressed in the curricular unit; the students
can also attend a attendance schedule to clarify their doubts; all the material and the information related to
the unit are made available in the web platform moodle; use of the zoom platform for interaction with
students.

During the semester, practical exercises are put in the web platform to be resolved by the student outside the
theoretical and practical lessons. The performance in these exercises may be taken into account in the final
mark of this subject.

The exam consists of an individual written test. It comprises all the matter taught and no bibliographical
consult is allowed. The exam has a theoretical part (6 val.) and a practical part (14 val.).

Bibliografia de Consulta (Lim:1000)

Bibliografia principal:
Silva, V. D., "Mecanica e Resisténcia dos Materiais", Zuari, 42 edigédo, 2013.

Bibliografia complementar:

Portela, A. e Silva, A., "Mecanica dos Materiais", Platano Edicbes Técnicas, 12 edicao, 1996.

Beer, F.P., Johnston, E.R., Dewolf, J.T., "Resisténcia dos Materiais", McGraw-Hill, 42 edi¢c&o, 2006.
Branco, C. A. G. M., "Mecénica dos Materiais", Fundacdo Calouste Gulbenkian, 22 edic&o.

Brazdo Farinha, J.S. e Correia dos Reis, A., "Tabelas Técnicas", Edi¢cBes Técnicas, Lisboa, 2000.

REAE "Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios", Decreto-Lei n.° 211/86, de 31 de Julho de 1986.
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Bibliography (Lim:1000)
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Observacbes

«Observacoes»

Observations

«Observations»

Observagfes complementares
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